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О ищущий, если ты что-то ищешь, то ищи 
самое драгоценное, если кого-то любишь, то люби 

Истинного. Истинный – самая великая цель.
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Предисловие

Каждая душа однажды испытала возвышенную 
любовь, и теперь всю свою жизнь её ищет.

Именем Бога, Творца всего сущего, Одного и Единствен-
ного, Милостивого и Милосердного. Только Господь миров 
достоин всей хвалы! Мир и благословение рабу и посланнику 
Его Мухаммаду!

Когда Всевышний Господь создал души людей, Он явил нам 
Свою Красоту, и тогда все мы испытали высшее наслаждение 
от лицезрения Его Прекрасного Лика. Конечно же, придя в этот 
мир, люди позабыли тот чудесный миг, но след от невероят-
ного наслаждения пережитой любви остался. И в этой жизни 
каждый из нас ищет его. Но поскольку мы не осознаём этого, 
то стараемся найти искомое в дружбе, любви, супружестве, 
детях, развлечениях, работе и прочем. Однако душа не обретает 
во всём этом истинного покоя, не находит удовлетворённости, 
а очень часто и вовсе наполняется необъяснимой тоской и 
печалью. Всё потому, что природа её не материальная, а бо-
жественная, и её истинное желание – найти своего 
Господа, познать Его и раствориться в Его любви.
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Душа искала друга – друг явился,
Душа желала спутника – вот он. 
Нуждалась в детях. И они родились. 
Но снова крик души и громкий стон. 
Где твой покой, душа? Что тебе нужно? 
Ты получила всё, чего ждала.
Так почему же пустоту заполнить
Вся эта роскошь даже не смогла?

Душа от Бога
И она стремится к Богу.
Никто другой не даст душе покой.
Как грустно, если не найдёт она дорогу, 
Как больно, если не придёт «домой»1.

1 Здесь имеется в виду – если не попадёт в Рай, ведь Рай — наш истинный дом.
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Глава 1
КОГДА СЧАСТЬЕ ПЕРЕСТАЁТ БЫТЬ ТАКОВЫМ

Человек в этой жизни стремится к благополучию. Это за-
ложено в нашей природе: мы просто хотим быть счастливыми. 
А если это желание есть, значит, обязательно существует и путь 
к его исполнению, подобно тому, как существует жажда и для её 
утоления есть вода, а голод предполагает наличие пропитания.

И мы действительно находим в этой жизни некое благопо-
лучие, но оно не слишком долго радует нас. Человек быстро 
к нему привыкает и в какой-то момент перестаёт замечать даже 
то, что недавно вызывало бурю эмоций. Нам всегда хочется 
чего-то ещё…

В детстве, юности и молодости кажется, что главное — 
найти друзей, потому что с ними мы чувствуем себя счаст-
ливыми, воодушевлёнными и радостными. Но со временем 
приходит понимание, что дружба не может дать нам то, в чём 
мы действительно нуждаемся. И тогда человек отправляется 
на поиски страстных отношений, которые затмили бы разум, 
утолили бы сердечную скуку. Когда же и эта цель достигнута, 
страсти постепенно начинают стихать и в течение нескольких 
лет, как правило, сходят на нет. Любовь, возможно, остаётся, но 
уже «спокойная», обыденная. И нам снова чего-то не хватает… 
«Видимо, всё дело в детях, — предполагаем мы. — Сейчас они 
родятся и заполнят эту пустоту». Они являются на свет — мы 
счастливы! Но вскоре возвращаются прежние тоска, апатия, 
печаль. В профессиональной сфере деятельности ситуация 
аналогичная: любая работа рано или поздно перестаёт прино-
сить желаемое удовлетворение, и человек продолжает поиски 
«себя», своего предназначения. Некоторые люди находятся 
в постоянной гонке за материальными благами, полагая, что 
именно в их нехватке заключается вся проблема. В то время 
как богатые разочарованы до глубины души: они осознали, 
что и деньги не приносят той долгожданной благодати.

И так безустанно люди ищут спасения от скуки: одни в ра-
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боте, другие в развлечениях, шопинге, азартных играх, пьяных 
застольях. А многие просто в еде: посмотрите, как процветает 
индустрия питания, человечество неустанно придумывает 
новые блюда, ищет особые рецепты и тратит огромное коли-
чество времени, чтобы просто готовить и есть. Но даже самое 
изысканное блюдо в самом фешенебельном ресторане — это 
всего лишь кратковременное и очень быстро проходящее удо-
вольствие, которое никогда не сможет наполнить душу. Это 
совсем не то, в чём мы нуждаемся.

Мирские блага, какими бы масштабными они ни казались, 
рано или поздно приедаются, и мы перестаём чувствовать себя 
счастливыми от обладания ими. Сердце наполняется печалью. 
И это неспроста. Ведь когда ты осознаёшь, что ничего из мир-
ского не может заполнить пустоту внутри тебя, то начинаешь 
искать это счастье за пределами материального. Так поступает 
человек разумный. А невежда просто разочаровывается в жиз-
ни и страдает различного рода депрессивными состояниями 
и зависимостями.

Тот же здравомыслящий бросается на поиски Истины. Он 
изучает, размышляет, осознаёт и принимает.

Посредством глубоких размышлений человек приходит 
к заключению, что у этого мира есть Великий Творец: ведь 
разве что-то способно появиться само по себе, из ниотку-
да? Задумываясь над сотворением мира и теми глобальными 
процессами, что происходят в нём, над безупречными законо-
мерностями и порядком, установленными на планете Земля, 
а также наблюдая за идеальными по своему строению и функ-
ционированию человеческими и животными организмами, 
мы начинаем осознавать, что это не иначе как чей-то великий 
и мудрый замысел, кто-то всем этим управляет, и абсолютно 
всё находится под чьим-то контролем. Разве эта тщательно 
выверенная и безупречная система мироздания может быть 
результатом случайности?

Подобные размышления приводят нас к единому заклю-
чению: Творец существует. Причём Он — один.

Конечно же, мы не видим Бога, но из этого разумный че-
ловек никогда не сделает вывода, что Его нет. Точно так же мы 
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не видим воздуха, электричества; внутриутробный ребёнок не 
видит свою мать. Это ведь не означает, что всего вышепере-
численного не существует.

Принимая неоспоримую истину существования Творца, 
всякий здравомыслящий бросается на Его поиски, всей своей 
сущностью стремясь познать своего Создателя. Познавая же, он 
начинает проникаться любовью к Нему и испытывать высшее 
наслаждение от этой любви, ни с чем не сравнимое удовольствие, 
после которого всё остальное для него становится пресным.

Ради себя, ради своих желаний не живи,
Иначе овладеет твоим сердцем тягость.
Ищи в своей душе тот вкус любви,
Который дарит истинную сладость.

Не говори, что сердце на замке,
Ведь все оковы сбросить вмиг Он может.
Ищи довольства Бога на земле,
И будь уверен: Он тебе поможет.

Во внешнем мире счастья не найти,
От поиска лишь испытаешь слабость.
Оно таится у тебя внутри,
Если найдёшь его — познаешь благость!

Ведь удовольствия мирские — только миг,
После которых на душе и боль и тягость.
Познав же вкус Божественной Любви,
Ты ощутишь невиданную радость!

От мирских забот и переживаний сердце человека мрачнеет, 
но когда главной заботой становится достижение довольства 
Всевышнего — сердце наполняется светом. Такой человек 
реализует свою главную миссию, ради которой он, собственно 
говоря, и был сотворён, и от этого душа озаряется, и он обре-
тает подлинное счастье.
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Глава 2
ЦЕЛЬ СОТВОРЕНИЯ МИРОВ

Высочайшая цель сотворения миров и самого человека — 
вера в Бога. Лучшее, чему можно предаться в этой жизни, — 
познание Творца. Самое великое счастье, к которому только 
возможно прийти, — любовь ко Всевышнему, возникающая 
в результате этого познания.

Великий учёный и богослов Саид Нурси (да будет свята 
его душа) пишет об этом так:

«Знающий и любящий Всевышнего с большой вероятно-
стью или фактически удостаивается безграничного счастья, 
благ, света, таинств. Тот же, кто не знает Его истинно и не 
любит, будет склонен духовно и физически подвергаться не-
скончаемым несчастьям, страданиям и сомнениям.

Чего же будет стоить, если этот беспомощный человек 
в этом беспокойном мире, в этой бесплодной жизни, среди 
растерянных людей — будь он даже властелином всего мира — 
будет жить без своего Хозяина, без Покровителя? Да, всякий 
поймёт, каким несчастным, потерянным он будет, если среди 
этих растерянных людей в этом смутном бренном мире не 
познает своего Хозяина, не найдёт своего Владыку. Если же 
человек найдёт своего Хозяина, познает своего Владыку, тогда 
он обратится к Его милости, положится на Его могущество. 
И тогда этот ужасный мир превратится для него в некое пре-
красное место экскурсий и торговли.

Бог — един. Не утомляйся, обращаясь к другим вещам, 
унижаясь и раболепствуя перед ними. Ибо Хозяин Вселен-
ной — Один, ключи от всех вещей у Него, бразды правления 
всем тоже у Него, и всё решается лишь по Его повелению. 
Если ты найдёшь Его, это будет означать, что ты нашёл всё 
и избавился от низкопоклонства и бесчисленных страхов.

О человек! Не считай, что ты являешься хозяином само-
му себе, так как ты не можешь управлять собою. Это бремя 
тяжёлое. Сам ты не сможешь сохранить себя, не сможешь, 
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оберегаясь от бед, удовлетворить все свои потребности. Стало 
быть, понапрасну не мучайся, подвергая себя страданиям, — всё 
принадлежит Другому. Тот Хозяин и Могуществен, и Милосер-
ден. Полагайся на Его могущество, не упрекай Его милость».

Когда человек всей душой осознаёт, что есть один Люби-
мый и Любящий Создатель, Чья красота слабой тенью отра-
жается в прекрасных качествах людей, а также в изяществе 
и совершенстве всего сотворённого, то все страхи и сомнения 
покидают его. Потому что, если есть Он, то есть всё. А если 
человек далёк от Него, то он далёк от всякого блага и не смо-
жет приблизиться к истинному счастью до тех пор, пока не 
исправит своё положение.

И дальше Саид Нурси пишет:
«Он — Один, и властен над всем. Ничто для Него не пред-

ставляет трудности. Сотворить весну для Него так же просто, 
как сотворить цветок. Сотворить Рай для Него так же легко, как 
сотворить весну. Его неисчислимые создания, которые снова 
и снова ежедневно, ежегодно и в каждом веке сотворяются Им, 
бесчисленными языками свидетельствуют о Его безграничном 
могуществе.

Люди, посланные в этот мир, являющийся ареной испы-
таний, для торговли и служения с важными обязанностями, 
совершив торговлю, исполнив свои обязанности и завершив 
служение, снова вернутся к своему Могущественному Творцу, 
пославшему их, и встретятся со своим Милостивым Владыкой. 
То есть, избавившись от сумятицы причин и от тёмных завес 
посредников, без завес встретятся со своим Милосердным 
Господом в столице Его Вечного Царства. Каждый непосред-
ственно узнает, кто является его Творцом, Богом, Господом, 
Хозяином, Владыкой, все найдут Его. Таким образом, это слово 
сообщает следующую — самую отрадную, радостную весть:

О человек! Знаешь ли ты, куда уходишь и куда направ-
ляешься? Ты отправляешься в Рай, час жизни в котором не 
заменит и тысяча лет счастливой жизни на земле, и к Милости 
и Обители одного Прекрасного Всемогущего, час созерцания 
великолепия Которого не заменит, в свою очередь, и тысяча лет 
Райской жизни. Красота и великолепие, имеющиеся в созда-
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ниях всего этого мира, страстно и безумно любимые вами, 
которыми вы увлечены и очарованы, являются некой тенью 
от проявления Его Красоты и Его Прекрасных Имён; и весь 
Рай со всем своим великолепием — одно из проявлений Его 
Милости; а жажда встречи, любовь, симпатия, влечение — всё 
это лишь некий отблеск Божественной Любви. Так вот, вы от-
правляетесь к Его Обители и призываетесь в Рай, являющийся 
Его Вечным Дворцом угощений. Значит, вступайте на порог 
могилы не причитая, а радуясь и торжествуя».

Когда человек понимает, что смерть — это не конец, не 
вечная разлука, а всего лишь некая смена места пребывания, 
некая эвакуация в мир Вечного блаженства, на подлинную 
родину, на встречу со своим истинным Владыкой, то он ис-
пытывает внутренний покой и наслаждение.

Но для того, чтобы уход в мир Вечный не был ненавистен 
нам, а встреча с Господом не наводила страх и ужас, мы долж-
ны стремиться к познанию своего Создателя. Ведь познавая, 
человек изумляется Его красоте и величию, сердце начинает 
оживать и наполняться светлыми и возвышенными чувствами 
к Богу. Именно этой любви и жаждет всякая душа.
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Глава 3
САМЫЙ ЦЕННЫЙ ДАР — ЭТО ЖИЗНЬ, 
А САМОЕ ВЕЛИКОЕ БОГАТСТВО — ВРЕМЯ

Жизнь — ценнейший дар и величайшее богатство, кото-
рым только может обладать человек. И любой здравомыс-
лящий, подобно тому, как он опасался бы вложить капитал 
в неприбыльное дело, должен бояться потратить своё главное 
богатство — время — на то, что не стоит и гроша, что в итоге 
превратится в убыток. Чтобы человека, стоящего на пороге 
смерти, не постигла болезненная горечь сожалений: «Я собрал 
капитал, снискал почтение людей, достиг успеха во многом из 
мирского, но ничего из этого сегодня не принесёт мне пользы». 
Или же: «Я полагал, что главное — семья, но сегодня и 
родные оставляют меня одного в могильном мраке».

Что уж говорить о смерти, если часто ещё при жизни чело-
век понимает, что растратил свои годы понапрасну. Например, 
всецело посвятил себя возлюбленному, который в итоге его 
предал; или же предполагал, что смысл жизни в детях, а они 
выросли и позабыли о нём.

Кому бы и чему бы человек ни предавался в своей жизни, 
он рано или поздно разочаровывается в этом. Любое усердие, 
в основе которого не лежит намерение достичь довольства Все-
вышнего, окажется убыточным. Однажды каждый это поймёт. 
Но главное, чтобы понимание не пришло слишком поздно…

Ты можешь полюбить кого угодно, но не факт, что тебя 
полюбят в ответ.

Ты можешь предаться чему угодно, но нет гарантии, что 
это обернётся благом.

Ты можешь всецело посвятить себя работе или семье, но 
вряд ли кто-то сможет оценить это по достоинству.

Знай: все твои старания однажды будут позабыты, кро-
ме…

Тех стараний, что обращены к Нему.
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Ведь только Тот, Кто создал тебя, НИКОГДА НИЧЕГО 
не забудет!

И никогда не обратит твои надежды в прах.
А кроме этого, если ты искренне Его полюбишь, то Он — 

единственный, Кто обязательно одарит тебя в ответ 
Своей любовью.

Истинной,
Возвышенной,
Великой!

Пока жив, человеку важно осознать ценность времени и ис-
пользовать его во благо. Ведь сказал заключительный Божий 
Посланник (мир ему и благословение): «Каждый умерший 
испытывает сожаления». Его спросили: «О чём он сожалеет?» 
Он ответил: «Если он был праведным, то сожалеет о том, что 
не делал больше. Если же был нечестивцем, то сожалеет, что 
не оставил (грехи и нечестие)»2.

С одной стороны, благочестивые будут сожалеть о том, что 
они не совершили больше благодеяний и не попали на более 
высокие уровни Рая, а с другой стороны — что они так мало 
были благодарны Всевышнему, так мало усердствовали на Его 
пути, не проявляли прекрасного терпения в трудностях. Теперь 
же, при осознании истинного Милосердия и Щедрости своего 
Господа, им станет стыдно, что они не были щедры в своей 
благодарности Ему и в своём поклонении. Но уже ничего 
невозможно будет добавить к этому, ведь время совершения 
благодеяний закончилось — пришло время наслаждений.

Если даже благочестивые будут испытывать такие сожале-
ния, что уж говорить о грешниках и неверующих. Трудно пред-
ставить ту горечь и скорбь, которую им доведётся пережить.

«В тот день [страшного Суда] беззаконник станет кусать 
свои руки и скажет: «Лучше бы я последовал путём Посланника 
[принял бы Ислам и соблюдал каноны религии]!» (Св. Коран, 
25:27).

2 Сборник хадисов Ат-Тирмизи, 2403.
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Человек будет сокрушаться, что растратил этот ценней-
ший дар под названием «жизнь» на тленные блага, которые 
с приходом смерти моментально покинули его. А ведь все 
удовольствия мирской обители были так скоротечны, но дли-
тельным (а для кого-то и вечным) оказалось наказание за них; 
а поклонение и трудности были так непродолжительны, но 
стало очевидным, как прекрасно и бесконечно блаженство, 
к которому они привели.
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Глава 4
КАК ЗАРОЖДАЕТСЯ ЛЮБОВЬ

Люби Того, Кто любит тебя больше, 
чем ты любишь Его.

Абдаллах Маназил

О моя душа, разве ты не видишь, что тебе в этом мире 
не принадлежит ничего, и всё, чем ты обладаешь, завтра 
будет отнято?

Истинный Хозяин всех вещей, Владыка даровал это тебе 
только во временное пользование.

Ты говоришь: я молод, красив, богат, умён, здоров. Но 
если бы это действительно было твоё, то разве кто-то мог 
бы тебя лишить этих благ? Конечно, нет. А поэтому…

Признай, душа, что, поистине, нет у тебя ничего.
Не гордись. И не ликуй. Ведь неразумно ликовать при виде 

той воды, что набрана в ладони. Разве она останется там 
надолго?

Пойми эти истины и ищи Владыку вещей, обрати к Нему 
сердце, отбрось сомнения. Усмири пыл страстей, 
оставь высокомерие. Ты без Него никто. Признай это. Нет 
у тебя ни силы, ни власти, ни владения.

Познание Творца начинается с размышлений о Его дарах, 
действиях и качествах, что, в свою очередь, зарождает в серд-
це человека чувство глубокой благодарности Богу, а после 
приводит его к самой великой цели, а это — любовь к своему 
Создателю.

Господь создал первого человека Адама (мир ему) из горсти 
земли, и его вид тогда напоминал обожжённую глину, обретшую 
форму. Затем Всевышний оживил его, вдохнув от Своего духа:

«Когда же Я придам ему (Адаму) соразмерный облик 
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и вдохну в него от Моего духа…» (Св. Коран, 38:72).
Имам Абу Хамид аль-Газали (да будет свята его душа) 

сказал:
«Пусть же посмотрит человек на милости Господа, кото-

рые Он оказал ему. Как Он вывел его из унижения и малости, 
низости и грязи к возвышенности и достоинству. Так, что 
человек стал существовать после небытия; стал живым после 
смерти; стал разговаривать после немоты; стал видящим после 
слепоты; стал сильным после слабости; стал знающим после 
невежества; стал идти по Прямому Пути после заблуждения; 
стал могущественным после беспомощности; стал богатым 
после бедности. Сам по себе он был ничем. А что может быть 
более незначительным, чем «ничто»? Что может быть меньше, 
чем «небытие»? Затем он с помощью Бога стал чем-то».

Возвысившись же, человек позабыл о своём изначальном 
состоянии и счёл себя ни в чём не нуждающимся, позабыл 
о Том, Кто привёл его к этой возвышенности. Всевышний 
в Священном Коране говорит о неблагодарности людей:

«Но немногие из Моих рабов благодарны» (Св. Коран, 
34:13).

«Воистину, Господь милостив к людям, однако большин-
ство людей неблагодарны» (Св. Коран, 2:243).

Почему многие люди не выражают признательности Твор-
цу и зачастую даже не замечают тех милостей, которыми Он 
их наделил?

Мы лишаемся чувства благодарности из-за невежества 
и пренебрежительного отношения к повседневным дарам 
Всевышнего. Большинство людей не обращают внимания на 
такие блага, как чистый воздух, вода, пропитание, солнце, день 
и ночь, природа, средства передвижения, технологии и так 
далее. Немногие также способны оценить по достоинству 
своё здоровье, физическое тело. А ведь в нашем организме всё 
продумано до мелочей, внешние и внутренние органы выпол-
няют важнейшие функции, тем самым обеспечивая человеку 
полноценную жизнедеятельность. К сожалению, большинство 
людей воспринимают всё как должное, не замечают благо-
денствия, поэтому не испытывают благодарности Дарителю.
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Всевышний во многих коранических строках напоминает 
нам об этих милостях:

«Он [Господь] даровал вам слух, зрение, сердце. Как же 
мала ваша благодарность!» (Св. Коран, 23:78).

Людям, чьи сердца находятся в духовной слепоте и прене-
брежении, для того, чтобы оценить Божьи дары, необходимо 
воочию увидеть тех, кто их лишён. Например, сходить в психи-
атрическую больницу и взглянуть на пациентов, содержащихся 
в её стенах, или же посмотреть на прикованных к постели 
больных либо старых людей. Чтобы почувствовать благодать 
свободы — посмотреть на заключённых. Научиться ценить 
время и саму жизнь можно посетив могилы и увидев тех, кто 
навсегда лишён и того, и другого.

«Если вы станете считать милости Аллаха, то не сможете 
сосчитать их. Воистину, человек несправедлив и неблагодарен» 
(Св. Коран, 14:34).

«Но нет! Человек преступает границы дозволенного, когда 
ему кажется, что он ни в чём не нуждается» (Св. Коран, 96:6–7).

Привыкая к дарам Всевышнего, мы начинаем приписы-
вать обладание ими самим себе: «я молодой», «я талантли-
вый», «умный», «красивый», «богатый», «здоровый» и т. д. 
Но в действительности ничего из вышеперечисленного нам 
не принадлежит. Ни молодость, ни здоровье, ни имущество, 
ни что бы то ни было ещё. Человек является бедным, слабым, 
беспомощным, нуждающимся и одиноким. У всего, что дано 
нам во временное пользование, есть Хозяин. И однажды Он 
заберёт эти блага. Посмотрите: человек стареет и его покидают 
силы, здоровье, красота; зрение, слух и память ослабевают, 
а порою он и вовсе лишается их. Если бы всё это действительно 
было нашим, разве кто-то смог бы это отнять? Конечно, нет. 
Поэтому всякий разумный человек поймёт, что в этом мире 
он ничем не обладает.

Для того чтобы пробудить своё сердце от беспечности 
и безразличия, необходимо мысленно лишить себя Господних 
даров и погрузиться в горечь страданий и одиночества. Тогда 
человек сможет хоть немного прочувствовать свою слабость 
и потребность в Его милости. А далее в своём воображении 
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наблюдать за тем, как одно за другим появляются блага; Все-
вышний заботливо и щедро одаривает тебя: хочешь исцеле-
ния — вот энергия и здоровье, хочешь крышу над головой — 
пожалуйста, ты голоден — вот твоё пропитание, мечтаешь 
о близком человеке — вот люди, которые будут рядом и станут 
заботиться о тебе. И так далее.

Если размышлять подобным образом, сердце человека 
начнёт наполняться радостью и благодарностью Всевышнему, 
что, в свою очередь, станет глотком свежего воздуха и причи-
ной зарождения в душе искреннего и глубокого чувства любви 
к своему Дарителю. Ведь если ты любишь эту жизнь, то полюби 
и Дарующего её, любишь доброе отношение к себе — полюби 
Того, Кто относится к тебе по-доброму.

Истинно, любовь к жизни, к себе, к людям или вещам 
способна привести человека к возвышенным чувствам по 
отношению к своему Господу. Глядя на своих детей, вспом-
ним Того, Кто даровал их нам. Любя своих родных и близких, 
подумаем о Том, Кто создал их для нас. Восхищаясь красотой 
мира, природой, восславим Того, Кто окружил нас этой жи-
вописностью и дал возможность её видеть. Каждый взгляд 
на этот мир, на его явления и предметы, на творения должен 
напоминать нам о Великом Создателе, Который сотворил всё 
без изъяна. И всё это — для нас.

«Он [Всевышний] низводит воду с небес, которая является 
питьём для вас, от неё произрастают зелёные насаждения, где 
пасутся ваши животные. Взращивает Он для вас из неё (воды) 
растения, масличные деревья (маслины, оливы), пальмы, ви-
ноградники и всё остальное, кормящее вас своими плодами. 
Во всём этом — знамение для людей размышляющих.

Он подчинил вам ночь и день [установив между ними 
определённую цикличность и последовательность], а также 
Солнце и Луну [которые попеременно на протяжении мил-
лионов лет освещают вам жизнь, а вы и не замечаете этого]. 
И звёзды привлечены [зажжены] для служения вам по Его 
приказу. В этом — знамения для людей понимающих.

И [подчинил вам во благо] всё [остальное] сотворённое 
Им на земле с [огромным] изобилием красок (цветов, тонов). 
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В этом — знамения для людей вспоминающих.
Он [Творец всего сущего] подчинил вам моря (океаны), 

[в том числе и для того] чтобы питались вы нежным мясом 
[обитателей подводного мира]. И чтобы доставали вы [из 
морской пучины] украшения [жемчуг, кораллы], которыми 
украсили бы себя.

И ты [о человек] видишь, как корабли курсируют (бороздят) 
по морям (рекам, океанам). [Реки, моря, океаны] помогают вам 
(людям) устремляться к проявлению милости Творца. Будьте 
же благодарны за это!» (Св. Коран, 16:10–14).

«Скажи: «Как вы думаете, кто одарит вас родниковой водой, 
если ваша вода уйдёт под землю?» (Св. Коран, 67:30).

Кто напоит нас водой, если Он лишит нас её? Кто накормит, 
если Он не даст пропитания? Кто поможет и защитит, если 
забота Всевышнего будет утрачена?

Размышляя обо всём этом, разве может человек отвернуться 
и оставить своего Господа? Разве может жить так, как будто 
Его вовсе нет?

Он заботился о нас, когда мы ещё пребывали в утробе 
матери. Оказывал нам внимание, когда мы появились на свет 
беспомощными, слабыми, ничего не умеющими и не знающими 
младенцами. Он и сейчас беспрерывно продолжает одаривать 
нас благами и окружает Своей заботой, не забывая ни на миг, 
несмотря на то, что мы Его позабыли.

«Единственный, кто любит тебя со всеми твоими недостат-
ками, проступками, грехами и не оставляет тебя за то, что ты 
ошибся, — это Всевышний. Если бы ты знал это, то не покло-
нялся бы никому, кроме Него». Абд аль-Кадир аль-Джилани

Он Единственный, Кто осведомлён обо всех наших трудно-
стях и переживаниях, только Ему ведома скрытая боль наших 
душ, и лишь Он способен излечить раны сердец.

Осознавая эту заботу Господа, Его любовь и внимание, 
разве не возвратимся мы к Нему с покаянием?

Заключительный Божий Посланник (мир ему и благослове-
ние) сказал: «Господь радуется покаянию Своего раба больше, 
чем тот из вас, кто попал в подобное положение: когда он ехал 
по пустыне на своей верблюдице, она вырвалась и убежала от 
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него со всеми съестными припасами и водой, а когда он уже 
отчаялся найти её, пришёл к какому-то дереву и улёгся в его 
тени, вдруг оказалось, что его животное стоит рядом с ним. 
Тогда он взял верблюдицу за повод и воскликнул: «О Аллах, 
Ты — мой раб, а я — Твой Господь!» — допустив оговорку 
из-за охватившей его огромной радости, и, вместо того чтобы 
восславить Бога, восславил самого себя».

Какова же тогда радость Всевышнего, когда Его отвернув-
шийся раб поворачивается к Нему лицом; отрицающий Созда-
теля оставляет своё неверие, погрязший в грехах направляется 
к Тому, Кто принимает покаяния.

Как же Господь любит Своих рабов, если так долго ждёт: до 
самого последнего нашего вздоха врата Его милости открыты.

Но если этого времени не хватит, то горе человеку. Горе 
тому, кто в мирской суете позабыл о главном. И до самой смерти 
так и не вспомнил.
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Глава 5
САМОЕ БОЛЬШОЕ ПРЕПЯТСТВИЕ 
НА ПУТИ К БОГУ

Откажитесь от своего эго; в этом 
лежит путь к Богу. Тот, кто растворил свою 

сущность в Боге, обнаруживает, что Он — это всё.
Баязид Бистами

Человек не может найти Бога, пока озабочен этим ми-
ром и благополучием в нём, привязан к мирской жизни всей 
своей сущностью и страстно следует желаниям своего эго. 
Поскольку эго является главным врагом человека на пути ко 
Всевышнему, именно оно и удерживает нас от высшей степе-
ни наслаждения, которая достигается через познание своего 
Творца и служение Ему.

Удивительно…

Мы в этой жизни малы и ничтожны,
И уже завтра нас скроет земля,
Однако при этом СЕБЯ мы увидели,
Но не узрели, Великий, ТЕБЯ!

В погоне за благами стали незрячими.
Но нет же — скорее, ослепли сердца:
Душевные страсти, мирские желания
Затмили потребность найти Тебя.

И так и уходим из мира невеждами,
Не зная зачем мы шли и куда.
Себя обманув пустыми надеждами,
Мы потеряли Тебя навсегда!
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«Когда ты занят собой, ты отделён от Бога. Путь к Богу 
состоит из одного шага: шага от себя». Абу Саид ибн Абил-Хейр

Заключительный Божий Посланник (мир ему и благосло-
вение) сказал: «Злейший твой враг — это твой нафс, твоё эго, 
которое находится в тебе самом».

Именно нафс (эго) способствует тому, чтобы человек по-
стоянно заботился о себе и о своём благополучии, следовал 
страстям и потакал желаниям. Кроме того, природа эго такова, 
что оно всегда противится Богу. Нафсу сложно даже признать 
существование Творца, не говоря уже о повиновении Ему. Ис-
ходя из этого, главный вопрос, который должен беспокоить 
человека, следующий: как противостоять этому врагу? Есть 
ли сила, способная победить его? И ответ на него однозначный 
и положительный: есть. И это сила Любви. Только полюбив Бога, 
человек может ослабить до минимума мощь своего недруга.

Как же полюбить своего Создателя?
1. Познавая Его.
2. Познавая мирскую жизнь.
Ведь сказано: «Кто познает своего Господа, тот непременно 

полюбит Его; кто познает мирскую жизнь, тот обязательно от 
неё отвернётся».

Мирская жизнь и благополучие в ней не должны быть 
главным стремлением человека. Ведь разве может быть целью 
то, что изначально обречено на исчезновение? Разве разумно 
вкладывать все свои силы и богатства в строительство дома на 
краю пропасти, обрушение которого — только вопрос времени? 
Зная об этом, станет ли человек продолжать строительство, 
предпочитая просто «не думать о плохом»? Как будто, не думая 
об опасности, можно её избежать. Но, к сожалению, многие 
люди поступают именно так: они «строят дом», сконцентри-
ровав свои взоры на красивых пейзажах и позабыв о пропасти 
с другой его стороны.

Когда же человек глубоко и основательно начинает размыш-
лять о жизни, он осознаёт, что она обманчива и скоротечна, 
а все её состояния длятся недолго. Всё новое в ней ветшает, 
молодое — стареет, горящее — угасает. Имущество в ней ис-
чезает, благо сменяется бедой. Её мечты — обман, надежды — 
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пусты, и человек постоянно находится в опасности. Она — это 
дом, полный несчастий, и порицает её Тот, Кто создал. Адам 
(мир ему) был послан сюда в виде наказания. Так как же мы 
можем любить эту обитель?

«Земная жизнь — дом бездомного и имущество неимущего. 
Старается для неё неразумный, враждует из-за неё невежда, 
завидует из-за неё непонятливый и стремится к ней неверую-
щий». Пророк Мухаммад (мир ему и благословение)

Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах), сподвижник 
Пророка Мухаммада (мир ему и благословение), рассказывает: 
«Посланник Божий сказал мне: «О Абу Хурайра! Показать ли 
тебе земную жизнь вместе со всем её содержимым?» Я сказал: 
«Да, о Божий Посланник!» Он взял меня за руку и привёл на 
окраину Медины к высохшему руслу реки. Там оказалась по-
мойная яма, в которой валялись человеческие черепа, отбро-
сы, отрепья и кости. Он сказал: «О Абу Хурайра! Эти головы 
стремились к тому же, к чему стремитесь вы, надеялись, как 
надеетесь вы, а сейчас они — кости без кожи, а потом превра-
тятся в прах. А эти отбросы — разновидности вашей пищи: она 
была добыта неизвестно как, потом ею набили животы, а сейчас 
люди обходят их стороной. Эти отрепья были их оперением 
и одеждой, а сейчас ветер разбрасывает их. Эти кости — кости 
их животных, на которых они объезжали уголки своих стран. 
И тот, кто плакал из-за земной жизни, пусть плачет». И тогда 
все мы зарыдали»3.

О простых истинах жизни, о её бренности и скоротеч-
ности, а также о вынужденном расставании со всем и все-
ми, к кому мы так привязаны, вновь и вновь напоминает нам 
в своих изречениях заключительный Божий Посланник (мир 
ему и благословение):

«Ко мне явился ангел Джибрил (мир ему) и сказал: “О Му-
хаммад, живи сколько хочешь, но, поистине, ты умрёшь! 
Люби кого хочешь, но ты расстанешься с ним”»4.

3 Исследование сокровенных тайн сердца. Абу Хамид аль-Газали.
4 Этот хадис передали аш-Ширази в «аль-Альк’аб»; аль-Хаким, 4/324-325; аль-
Байхак’и в «Шу’аб аль-Иман».
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Всё, к чему мы привязаны здесь, нам суждено потерять. Со 
всеми, кто так нам дорог, предопределено расстаться. Осозна-
вая это, человек постепенно начинает охладевать к этой жизни 
и направляет свой взор, своё сердце к Вечному и Единому 
Творцу. Он начинает замечать Его заботу и милость, ощущать 
Его присутствие, видеть во всём происходящем Его мудрость. 
Таким образом, его привязанность к миру постепенно сходит 
на нет, а в сердце зарождается любовь к Создателю.

Абу Бакр ас-Сиддик (да будет доволен им Аллах) сказал: 
«Если сердце наполнится любовью ко Всевышнему Аллаху, 
то там не останется любви к этому миру».

Великий учёный Абу Хамид аль-Газали (да будет свята его 
душа) пишет: «Пока не очистишь своё сердце от любви к этому 
и тому миру, оно не станет местом для любви к Господу, так 
как семя не кидают в засеянную пашню и узор не наносят на 
расписанную бумагу».

Аль Газали (да будет свята его душа) связывает счастье 
с тем, кого человек любит. И чем сильнее он любит, тем боль-
ше бывает счастье, поскольку удовольствие и безмятежность 
возрастают от созерцания возлюбленного. Учёный утверждает, 
что любовь ко Всевышнему не возобладает в сердце, кроме как 
через познание и частое богопоминание (зикр). Ведь всякий 
любящий часто вспоминает возлюбленного.

Богопоминание начинает преобладать тогда, когда человек 
проявляет усердие в религиозных установлениях. Успокоение 
и удовольствие от поклонения бывают тогда, когда из сердца 
вырывают связи со страстями. Связи со страстями порываются 
тем, что воздерживаются от греховного. Получается, воздер-
жание от греха — путь к успокоению сердца. А выполнение 
религиозных обрядов — путь любви, являющейся зерном 
счастья и блаженства.

«Преуспел тот, кто очистился (от пороков), поминал имя 
своего Господа и совершал намаз» (Св. Коран, 87, 14:15).

И, напротив, любовь к благам этого мира лишает человека 
душевного покоя и умиротворения. Кроме того, она мутит 
рассудок, делает человека беспечным и равнодушным к позна-
нию истины: он обладает зрением, но не видит; имеет слух, 
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но не слышит; у него есть язык, но все его разговоры только 
о мирской обители и её быстротечных удовольствиях. Разве 
Всевышний сделает сердце такого человека вместилищем 
Божественных тайн и мудрости? Конечно же, нет.

Поэтому великие праведники говорили: «Очисти своё 
сердце от любви к мирскому, и только после этого оно может 
стать сосудом, способным вместить Божественную любовь». 
Об этом Господь говорит: «Меня не вместили земля и небеса, 
но вместило сердце верующего раба Моего».

Когда любовь наполняет душу человека, то во всех его со-
стояниях мы видим её признаки, первым из которых является 
повиновение. Ведь любящий всегда желает снискать доволь-
ство возлюбленного, старается понравится ему и заслужить 
ответную любовь, что, по сути, и является его главной целью, 
ради которой он готов отказаться от своих страстей и 
желаний, а порою даже и от себя самого.

Это состояние способен понять только тот, кто по-настоя-
щему любил, кто был погружён в океан этих чувств. А теперь, 
о душа, осознай, что любовь к смертному — всего лишь малая 
песчинка среди бесчисленных пустынных песков. А посему если 
ты что-то ищешь, то ищи самое драгоценное, а если ты кого-то 
любишь, то люби Истинного. Истинный — самая великая цель.

Ищи Его довольства, желай того же, чего желает Он. Скло-
ни крыло смирения, осознай свою слабость и ничтожность; 
пойми, что всё, чем ты обладаешь, — это дуновение Его мило-
сти. Без Него ты никто. Признай это и прочувствуй всей своей 
сущностью. И тогда, возможно, ты будешь принят в общество 
избранных, в число возлюбленных. И, быть может, тебе будет 
дарована степень приближённых.

Имам Абуль-Хасан аш-Шазали (да будет свята его душа) 
сказал: «Раб Аллаха не сможет добиться приближения к Все-
вышнему Аллаху до тех пор, пока в его сердце есть склонность 
к чему-либо из этого и потустороннего мира. Приближения 
к Всевышнему может удостоиться только искренний в покло-
нении раб. Остальные же останутся с тем, к чему склонялось 
их сердце из этого и потустороннего мира, и более этого им 
не возвыситься».
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Баязид Бистами (да будет свята его душа) сказал: «Любовь 
к Богу должна быть такой, чтобы заставить тебя забыть об 
этом мире и о будущей жизни».

Ученик Баязида служил ему тридцать лет. Каждый раз, 
когда он приходил, учитель спрашивал, как его зовут, а затем, 
обращаясь по имени, просил его выполнить какую-нибудь ра-
боту. Однажды ученик сказал: «Господин, зачем ты смеёшься 
надо мной? Я тридцать лет верно служу тебе, а ты так и не 
запомнил моего имени». Баязид, постоянно погружённый 
в мысли о Боге, ответил: «С тех пор как Имя Бога проникло 
в моё сердце, я не помню других имён».

Другой его ученик однажды сказал: «Меня удивляет тот, 
кто признаёт Бога, но не служит Ему». Баязид на это отве-
тил: «Меня удивляет тот, кто, познав Его, может служить Ему 
(имеется в виду — как такому человеку удаётся оставаться 
спокойным, не впадать в экстаз и не терять связь с остальным 
миром, увидев Его!)». До такой степени этот праведник испил 
чашу любви. «Баязид отправился в путь вместе с теми, кто 
направился к Истине, и от него не осталось и следа», — так 
говорили о нём другие.

Любовь — самый короткий путь к Богу, путь, которым 
следовали наши праведные предшественники. Не искали они 
ничего иного, кроме довольства Господа, не желали ничего, 
кроме Него Самого. Как прекрасно это состояние описал поэт 
Юнус Эмре. Смысл его слов можно передать так:

Любовь к Тебе меня ввела в забвенье,
Нуждаюсь я отныне лишь в Тебе.
Огнём Любви объят я днём и ночью:
Всевышний мой Господь, мне нужен — Ты.

Все говорят о Рае. Ну и что? –Дворцы 
пленят в Раю их или гурии.
Даруй им то, чего хотят они,
Но мне, Господь мой, нужен только ТЫ!
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Их души сгорали от возвышенной любви к Богу.
Во все времена любовь была и будет самой великой движу-

щей силой, способной оживлять сердца и наполнять энергией 
тела. Ради возлюбленной/-го человек совершает героические 
поступки, не чувствуя при этом ни боли, ни усталости. И это 
ради любви к смертному, которая при всём своём несовершен-
стве ещё и так непродолжительна. Природа же Божественной 
Любви иная: она способна возрастать и увеличиваться — этому 
нет предела. И поскольку её объектом является вечно Живой 
и вечно Существующий Господь, то и она сама становится 
постоянной, не исчезающей субстанцией. Только эта любовь 
наполняет жизнь человека высшим смыслом и служит неис-
черпаемым источником энергии и вдохновения.

Печально жить без вдохновения,
Душа как будто в пелене –
Не видит света, озарения,
Не бьётся сердце в тишине.

Тоскливо жить, любви не зная, —
Она ведь сердце оживляет.
Любовь даёт возможность ЖИТЬ,
Не просто дни свои влачить.

Она наполнит смыслом утро,
И сердце устремит к мечте…
Снискать Любимого довольство, —
Что ещё нужно той душе?

Душе, которая узнала, 
Что нет прекраснее Него, 
Все качества Его впитала 
И предпочла всему — Его!
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Глава 6
УРОВНИ ЛЮБВИ

Первым уровнем привязанности человека по отношению 
к своему Создателю является любовь, причиной возникновения 
которой служат размышления о милостях и благах, дарован-
ных ему. Это то, о чём мы говорили в предыдущих главах. 
Второй же уровень — любить Всевышнего просто потому, что 
это Всевышний, потому что Он создал нас, Он наш Владыка. 
Это самая высокая степень, к которой только можно прийти. 
Многие из праведников сумели достичь этого: они настолько 
растворились в своём Господе, что не было у них интереса 
к благам обоих миров и не было страха перед их горестями. 
Один из таких рабов сказал: «О Аллах, даже если ты сожжёшь 
меня в огне, я всё равно буду кричать: "Я люблю Тебя, о Аллах! 
Я люблю Тебя!"»

Возвышенные чувства этих людей не связаны с благоден-
ствием, ведь даже если они лишаются его, подобно Пророку 
Айюбу (мир ему)5, их любовь ко Всевышнему нисколько не 
уменьшается.

Одного праведника спросили: «Что заставляет тебя так 
много поклоняться Господу? Мысли о смерти?» Он ответил: 
«А что смерть?» — «Тогда, быть может, страх могилы?» — 
«А что могила?» — «Может быть, страх перед Адом или же-
лание попасть в Рай?» — продолжали спрашивать его. «А что 
Ад и Рай?» — «Ну тогда что?» — недоумевал спрашивающий. 
«Если в сердце твоём есть любовь, то обо всём этом забы-
ваешь… Что тебе смерть, что могила, что Рай, что Ад… Ты 
Всевышнего полюби, и Он тебя заставит позабыть обо всём», — 
последовал ответ.

Это влюблённые, которые не жаждут Рая, что уж гово-

5 Пророк Айюб (мир ему) был испытан тем, что он лишился всего своего богатства, 
потерял всех своих детей, а после этого его постигла тяжелейшая болезнь, которая 
длилась долгие годы.
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рить о мирской обители: здесь всё для них пресно. Лишь 
поминанием Господа успокаиваются их сердца. В ночное 
время они не спят, тоскуя по Любимому, вздыхают, восхваляя 
своего Господа. Баязид Бистами сказал: «Если бы мне была 
предложена абсолютная власть над миром, я бы не променял 
на неё даже вздох, который вырвался у меня из груди прошлой 
ночью, когда я тосковал по Богу». Другой праведник, Яхья 
Рази, пришёл к подобному заключению: «Внезапная тоска по 
Богу стоит дороже всего мира».

Одному приближённому приснилось, что он находится 
в Раю в окружении гурий6, и он воскликнул: «Я даже не по-
смотрю на вас, пока не увижу Лик своего Господа!» Другая 
праведница говорила: «Я бы желала потушить Ад и сжечь Рай, 
чтобы люди поклонялись Всевышнему ради Него Самого».

Одна из самых трогательных историй, которая показывает 
безграничную любовь ко Всевышнему, — это история Проро-
ка Ибрахима (мир ему). Несколько ночей подряд ему снился 
один и тот же сон: как он приносит в жертву своего любимо-
го и долгожданного сына Исмаиля (мир ему). Ибрахим (мир 
ему) спросил у Творца: «С какой целью я должен принести 
в жертву сына?» Господь ответил: «О Ибрахим! Ты клянёшься 
в любви ко Мне, а сам души не чаешь в своём сыне. Воисти-
ну, два истинных и искренних чувства не могут укорениться 
в одном небольшом сердце». После этого Ибрахим (мир ему) 
велел своей супруге Хаджар искупать сына и нарядить его 
в самые прекрасные одеяния, а сам втайне прихватил нож 
и вервь. Затем он рассказал сыну об указании Всевышнего. 
Выразив покорность и согласие стать жертвой, Исмаиль (мир 
ему) ответил: «Отец, выполни повеление Всевышнего. Если 
Аллах пожелает, ты найдёшь меня терпеливым». Попрощав-
шись с сыном, Ибрахим (мир ему) взял нож и провёл им по 
шее сына, но нож даже не оставил следа. Оказавшись в безвы-
ходном положении, отец отшвырнул нож, и тот (нож) сказал 
ему: «Могущественный Аллах запретил мне резать, а Ибрахим 
настаивает, чтобы я резал. Поскольку из двух требований 

6 Райские красавицы.
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достойной исполнения является воля Всевышнего, я следую 
ей». В тот же час Джибриль (мир ему) привёл из Рая барана, 
который и был принесён в жертву вместо Исмаиля (мир ему). 
Так Господь оказал Своим преданным рабам безграничную 
милость. А они, в свою очередь, доказали Господу безмерную 
любовь и готовность к повиновению даже в таком тяжёлом 
испытании.

Такой была их любовь и преданность Возлюбленному.

***

Люди в этом мире делятся на три категории:
– приверженцы мирской жизни;
– приверженцы вечной жизни;
– приверженцы Аллаха (влюблённые во Всевышнего).
Коротко их можно охарактеризовать так:
1. Приверженцы мирской жизни — это те рабы Господа,

которых заботит только эта временная обитель: благополучие 
в ней, благосостояние, комфорт, удовольствия, положение 
в обществе и так далее.

Всевышний Аллах поведал: «О Мой посланник Ахмад, будь 
далёк от земного мира (дунья). Не люби привязанных к нему, 
выбрось из сердца. Люби будущую жизнь (ахират) и следи за 
теми, кто привязан к ней».

Посланник (мир ему и благословение) сказал: «О Господи, 
опиши мне их (привязанных к земной жизни), чтобы я отличал 
их».

Ответил: «Приверженцев земной жизни много. Они мно-
го смеются, много спят, часто гневаются, а их настроение 
изменчиво. Они бывают недовольны чем-то, не принимают 
оправданий. В поклонении они слабы, в грехе — богатыри. Их 
глупость и невежество чрезмерны. Перед учёными (алимами) 
испытывают гордость. В соответствии со своими убеждениями 
они действуют разумно, но поскольку они далеки от Меня, то 
они глупцы»7.

7 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», 1 том.



31

Всевышний также рассказывает об этой категории людей 
в Священном Коране:

«Воистину, эти любят жизнь ближнюю и оставляют позади 
себя Тяжкий день» (Св. Коран, 76:27).

«Горе от тяжких страданий неверующим, которые пред-
почитают мирскую жизнь Последней, сбивают других с пути 
Аллаха и искажают его [этот путь]. Они пребывают в глубоком 
заблуждении. [Они довольствуются мирским, находят в нём 
радость и пренебрегают Вечным. Они мешают людям встать на 
путь, следовать которым Всевышний повелел Своим рабам]» 
(Св. Коран, 14:3).

2. Приверженцы вечной жизни — это те рабы, которые
мечтают о Рае и его удовольствиях. Они совершают благо-
деяния в надежде получить за это максимальное вознаграж-
дение в мире Вечном: попасть на более высокие уровни Рая 
и обладать там бо́льшими привилегиями. На это ничего 
нельзя сказать, но желания влюблённых в Аллаха 
совсем другие.

3. Влюблённые во Всевышнего — это такие рабы, которые
ни эту жизнь не видят, ни следующую. Все мирские удоволь-
ствия для них померкли. Дунья для них темница, но и Рай не 
исцелит их сердца от тоски. Они как больные, и излечение для 
них только одно — это встреча с Господом.

Всевышний Аллах говорит: «Они узнали Меня, и не ста-
ло для них радости ни в еде, ни в питье, ни в смехе, они не 
замешаны в дурном и во зле. Проявляя терпение в бедах, они 
наблюдают за Мной. Они плачут о своих грехах, из их глаз 
ручьями текут слёзы, они текут по щекам, и этими льющимися 
ручьями слёз они утешаются. В душе они разговаривают со 
Мной. Их речи всегда одни и те же: «Когда же мы, покинув 
этот бренный мир, переселимся в мир вечный и встретимся 
с нашим Господом!»9

«Они падают ниц, рыдая. И это приумножает их смирение» 
(Св. Коран, 17:109).

8 Мирская жизнь.
9 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», 1 том.
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«Не боятся они Ада, не печалятся они и о Рае. Смотрят они 
на землю и небеса и прибегают к Моему величию»10.

Как прекрасны стихи Рабии аль-Адавии, чьё сердце сго-
рало от любви к Богу:

Если я с Тобою ради Рая, прочь меня из Рая прогони.
Если только в страхе перед Адом, пусть сожгут меня 
его огни.
Если же Тебя лишь только ради, то моё служение прими
И от красоты Твоей высокой грешную рабу не оттолкни.

Абд аль-Кадир аль-Джилани (да будет свята его душа) 
пишет: «Кто желает будущей жизни, должен отказаться от 
этого мира, а тот, кто желает Аллаха, должен отказаться и от 
будущей жизни ради своего Господа».

И далее разъясняет:
«Пока в сердце сохраняется хоть какой-то след беспокойства 

о мирской жизни (желания и страсти, стремление к удобству 
наподобие пищи и питья, одежды, брака, дома, транспортных 
средств, желания власти, лидерства, почёта и прочее), он будет 
огорожен от Аллаха и Его близости толстой многослойной за-
весой. Всё это может быть удалено только через полный отказ 
от любви к этому миру и разрыв всех связей с ним».

Затем великий праведник продолжает:
«После чего он должен отказаться и от будущей жизни, 

оставляя желание высоких степеней и станций, райских дев 
и слуг, домов и дворцов, садов и верховых животных, лошадей 
и украшений, пищи и питья и других вещей, подготовленных 
Аллахом для его верующих слуг. За своё поведение он не дол-
жен искать вообще никакого вознаграждения или компенсации 
от Всевышнего ни в этом мире, ни в будущей жизни. Тогда он 
найдёт Аллаха, воздающего ему сполна по его заслугам, как 
милость от Него и милосердие, Он приблизит его к Себе и по-
зволит ощущать Своё присутствие, обходясь с ним любезно 
и наделяя его всевозможными благодатями и добротой».

10 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», 1 том.
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***

В Судный день рабов Всевышнего будут звать по их при-
надлежности: «Эй, умма Мусы, эй, умма Исы, эй, умма Му-
хаммада — идите в Рай». Но влюблённых в Господа позовут 
иначе: «Эй, влюблённые в Аллаха, идите к Аллаху». И сердца 
таких людей будут готовы разорваться на части от радости, 
когда они услышат свои имена. Господь приблизил их к Себе. 
Они особенные.
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Глава 7
ПЛОДЫ ЛЮБВИ

Любовь делает тебя слепым и глухим11. 
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение)

Любовь — это тайна. Но многие ли сумели постичь её?
«С любовью воскресает мертвец, из-за любви падишах 

становится рабом. Благодаря любви темница превращается 
в розовый сад, а огонь — в свет»12.

«Природа любви такова, что она заставляет забыть обо 
всём, кроме Возлюбленного». Абул Усман аль-Хири

Влюблённый юноша. Думает ли он о чём-либо, кроме 
любимой? Его сердце и сознание охвачено ею. Слышит ли он, 
когда ему говорят: «Она тебе не пара»? Нет — он слеп и глух. 
Когда любимая зовёт: «Иди», он не медлит. Не спрашивает: 
«Зачем?», бежит.

Так же и любящий Господа не задаёт вопросов. Ему до-
статочно знать, что так пожелал Всевышний. Ради довольства 
своего Создателя он готов на всё.

Далее перечислим проявления любви.
1. Полная покорность и повиновение.
«Любовь верующих к Богу — в повиновении Его приказу». 

Абу Хамид аль-Газали
Великий праведник Махмуд Устаосманоглу (да будет свята 

его душа) сказал: «Любовь может быть только с послушанием: 
если будешь слушаться, то полюбишь и будешь любим».

Великая праведница Рабия аль-Адавия (да будет свята её 
душа) говорила: «Ты грешишь против Бога и делаешь вид, 
что любишь Его. Клянусь жизнью, если бы любовь была ис-

11 Сборник хадисов от Абу Дауда, Адаб.
12 «Маснави» Джалаладдина Руми.
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кренней, ты бы повиновался Ему. Ведь любящий внимателен 
к тому, кого любит, и признак любви — согласие с любимым 
и боязнь ослушания».

Вся наша жизнь служит доказательством того, любим мы 
своего Создателя или нет. Ведь говорить о чувствах легко. Но 
правдивость слов выявляется только в делах.

Однажды к праведнице Рабии аль-Адавия пришёл сва-
таться один человек и сказал: «Я люблю тебя». На что она 
ответила: «У меня есть сестра, которая красивее меня, она 
позади тебя, обернись». Юноша сразу же обернулся, чтобы 
увидеть её. И тогда Рабия сказала: «Ты не любишь меня, если 
бы любил — не обернулся бы».

Подобно этому и человек заявляет о своей любви к Богу, 
но смотрит на мирскую обитель, ищет её блага.

Или другой пример. К одному человеку пришли люди 
и говорят: «Мы тебя очень любим». Он бросил в них горсть 
камней, и они разбежались. А где же тогда любовь?

Так и рабы Аллаха: когда Всевышний посылает испыта-
ния, многие отворачиваются от своего Создателя, проявляя 
недовольство, забывая о том, что беды — это проверка нашей 
любви.

Истинно влюблённый воспринимает беды и несчастья как 
шанс приблизиться к Богу, показать Ему свою преданность 
и готовность проявлять терпение в трудностях ради Его Лика. 
Они осознают, что всё происходящее — это Его воля, а поэтому 
принимают со смирением и довольством всё, что исходит от 
Любимого: будь то радость или горе.

Для этих влюблённых истинной бедой является лишь от-
даление от Господа, потеря связи с Ним. Если они упускают 
что-то из поклонения, то тяжело переживают упущение. Им 
кажется, что Аллах лишил их этой милости по причине гре-
хов, ошибок или же недостаточной благодарности. Недаром 
праведники говорят: «Кто не благодарен за благо, тот лишается 
его». А что может быть бо́льшим благом, чем совершение 
благодеяний и чувство близости к своему Господу? Конечно 
же, ничего. Поэтому если они оставляют (не совершают) хоть 
малое из своего поклонения, то эта потеря является для них 
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величайшей бедой. «Почему Аллах отдаляет меня от Себя? 
Чем недоволен мой Господь?» — задаются они вопросами 
и печалятся.

2. Проявление старания в подчинении Господу, поклонение
с вдохновением.

Совершение благодеяний и поклонение для такого чело-
века не являются чем-то трудным, напротив, это приносит 
ему радость, в то время как дела, касающиеся этого мира, он 
совершает с небольшой охотой.

Один из выдающихся интеллектуалов мира Ахмад Халиль 
Басри (да будет свята его душа) говорил: «Самое тяжёлое для 
меня время — когда необходимо принимать пищу».

Такие рабы днём и ночью, ежеминутно, во всех своих делах 
и состояниях стараются снискать довольство Всевышнего.

3. Осознание ценности времени.
Влюблённый каждый свой миг старается заполнять бла-

годеяниями и очень боится потерять время. Он переживает, 
что за такую короткую жизнь не успеет познать Аллаха и удо-
стоиться Его любви.

Один праведник сказал: «Я предпочитаю запивать муку 
водой, нежели тратить время на пережёвывание хлеба».

Однажды имам Шафии (да будет свята его душа) брился 
у цирюльника. Увидев, что имам шевелит губами, цирюльник 
спросил:

– Что ты делаешь?
Имам Шафии ответил:
– Поминаю Аллаха.
Цирюльник сказал:
– Не мог бы ты поминать Аллаха после бритья, а то я могу

порезать тебе губы.
Имам Шафии ответил:
– Лучше порезать губы, чем провести хотя бы одно мгно-

вение без зикра.
Приближённые рабы Аллаха каждую минуту, проведённую 

не в поминании Всевышнего, расценивают как бедствие. И за 
эти мгновения, которые они провели в беспечности, впослед-
ствии горько раскаиваются, просят прощения у Господа, что 
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забыли о Нём пусть даже на короткие мгновения.
Абу Хамид аль-Газали (да будет свята его душа) говорит, 

что если такие рабы и поддаются кратковременной небрежно-
сти, то вскоре они так сильно сожалеют о своём упущении, что 
начинают ещё больше раскаиваться и с ещё большим усердием 
ищут довольства Всевышнего. То есть Господь позволяет им 
впасть в эту беспечность, чтобы они осознали свою слабость, 
ничтожность, чтобы в их сердцах не зародилось чувство гор-
дыни и высокомерия. Ведь если даже они и поклоняются Го-
споду так много, то только благодаря Его милости. В моменты 
небрежности человек понимает: «Я ведь никто, без милости 
Аллаха я ничего не могу. Я не могу даже помнить о Нём, если 
Он не пожелает для меня этого». И человек начинает ещё 
больше понимать свою немощность, и его сердце от этого 
осознания как будто заново оживает.

4. Искренность.
Это прекраснейший плод возвышенных чувств ко Все-

вышнему. Сердце такого человека освобождается от иного 
намерения, кроме как достичь довольства Всевышнего. Ему 
безразличны как похвала, так и порицание, не стремится он 
занять высокое положение среди людей или войти к ним в рас-
положение, стать почитаемым.

Когда один человек спросил Баязида Бистами, почему, про-
жив вместе со святым достаточно долго, он не усовершенство-
вался духовно, Баязид ответил: «Потому что твоя чувственная 
душа (нафс) неподконтрольна тебе, и ты не пренебрегаешь 
почётом, как пренебрегаешь позором. Считай их равными».

Не цени сам себя и не будь ты собою доволен,
Осуждений не бойся и не жди никогда похвалы.
Для себя самого стань ты павшим в сраженье героем,
А для Бога — живи,
А для Бога — дыши,
А для Бога — твори!

Свободный от людского мнения человек не ищет одобре-
ния и не боится быть осуждённым. Малик ибн Динар сказал: 
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«Когда я познал низменную природу этого мира, мне стало 
безразлично, как в нём оценят меня и мои поступки».

Другая грань искренности — не ожидать от людей благо-
дарности и доброго отношения в ответ на свою доброту.

«Они говорят (мысленно): «Мы кормим вас лишь ради Лика 
Аллаха [ради Его довольства] и не хотим от вас ни награды 
[платы], ни благодарности [ни похвалы]» (Св. Коран, 76:9).

Когда человек, сделав кому-то добро, даже мысленно не 
желает ничего взамен, это подтверждение искренности его 
намерений перед Богом. Он также не просит вознести за него 
мольбу после совершённого им благодеяния.13

5. Сердце влюблённого охладевает по отношению к смерт-
ным.

«Слуга Бога — тот, кто бежит от творения к Творцу». Ман-
сур Аммар

«Свидетельством возникновения любви к Богу становится 
отказ от любви к Его созданиям». Зу-н-Нун Мисри

Но это не означает, что такой человек не любит людей, — 
он любит их только ради Всевышнего. Его душа наполнена 
любовью и милосердием, и он относится ко всем по-доброму:

«Самые близкие к Аллаху те, кто более добр к людям». 
Баязид Бистами

Абу Хамид аль-Газали сказал: «Познавший — тот, кого 
духовное познание очищает от того, чтобы смотреть на тво-
рения (Бога) взглядом приязни или неприязни».

Однако ни к кому из смертных влюблённый не испытыва-
ет сердечной привязанности, потому что его сердце всецело 
привязано к Господу миров.

Имам Раббани (да будет свята его душа) прекрасно опи-
сывает состояние человека, устремлённого к тому, кого он 
любит. Оно подобно бушующей реке, текущей в направлении 
моря: сила её потока не успокаивается, пока она не достигнет 
цели. Но если по пути к морю её воды впадают в каналы, то 
течение ослабевает. Иначе говоря, когда сердце переполнено 

13 Просить другого человека вознести за тебя мольбу не является чем-то порицае-
мым, но это не должно идти как «плата» за сделанное тобой добро.
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любовью к Богу, стремление к Его довольству подобно мощно-
му течению реки, но когда это сердце начинает привязываться 
к творениям, то усердие ослабевает, подобно утихающей реке, 
воды которой расходятся по каналам.

Сказано, что Всевышний смотрит в сердце Своего раба 
и, если Он видит там любовь к кому-то или чему-то, кроме 
Себя, Он закрывает завесы между Собою и этим рабом.

Поэтому приближённые рабы Аллаха очень боятся полю-
бить творение и потерять близость ко Всевышнему. А самая 
большая беда в их понимании — это когда любовь к смертному 
увеличивается до такой степени, что полностью вытесняет из 
сердца любовь к Богу.

«Человек, в чьём сердце живёт любовь ещё к кому-то, 
кроме Бога, не будет угоден Всевышнему. Его сердце оста-
нется мёртвым, невзирая даже на то, что он может всю жизнь 
молиться и подвергать себя суровым ограничениям». Абул 
Хасан Хиркани

6. Безразличие по отношению к мирским благам.
«Откажитесь от мира. Он не стоит ничего в глазах Все-

вышнего». Абу Бакр Васти
«Тот, кто отказывается от мирской любви, добивается 

любви Бога и наслаждается ею». Мааруф Кархи
Сообщается, что Сахль ибн Са’д ас-Са’иди (да будет дово-

лен им Аллах) сказал: «[Однажды] к Пророку (да благословит 
его Аллах и приветствует) пришёл какой-то человек и попро-
сил [его]: “О Посланник Аллаха, укажи мне на такое дело, за 
совершение которого меня полюбит Аллах и будут любить 
люди”. [В ответ Пророк (мир ему и благословение)] сказал: 
“Отрекись от мира этого, и тебя полюбит Аллах, отрекись от 
[принадлежащего] людям, и тебя будут любить люди”»14.

Любовь даже к малой частичке этого мира становится 
преградой на пути к Богу. Всевышний Аллах внушил проро-
ку Давуду (мир ему): «Если ты Меня любишь, освободи своё 

14 Этот хадис передали Ибн Маджах, 4102; Абу аш-Шейх в «Тарих», 183; аль-
Байхакъи в «Шу’аб аль-Иман», 10522; и другие. Шейх аль-Албани назвал 
хадис достоверным.
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сердце от любви к мирской жизни. Любовь ко Мне и к мирской 
жизни не сойдутся в одном сердце».

«Памятование Бога и презрение к миру — вот духовный 
путь. Откажись от мира, чтобы получить жизнь вечную. Знай, 
что человек, любящий Бога, никогда не жаждет этого мира». 
Сирри Сакати

Каким же прекрасным было отречение от мирской жиз-
ни Рабии аль-Адавия, которая говорила: «Если передо мной 
поставят мешок, набитый камнями, и сундук с драгоценно-
стями, — на мой взгляд, нет между ними никакой разницы».

Эти люди не искали мирского благополучия и довольство-
вались самым малым.

Однако человек может быть скромным и аскетичным даже 
обладая богатствами, если сердце его не привязано к ним. 
Ведь и пророки, такие, как Давуд (мир ему), Сулейман (мир 
ему), Аюб (мир ему) и другие, были очень богаты; а также 
многие праведники, одним из которых был великий имам Азам 
(да будет свята его душа). Он занимался торговлей и имел 
приличное состояние. Его равнодушие по отношению к мир-
скому прекрасно демонстрирует случай, когда к нему пришли 
люди и сказали:

– В таком-то месте затонуло торговое судно. Оно было
вашим.

На что он ответил:
– Альхамдулиллях.
Спустя некоторое время они вернулись и сказали:
– Извините. Это было не ваше судно. Оно принадлежало

другому человеку.
И он снова сказал:
– Альхамдулиллях.
Ученики, находившиеся рядом, сказали:
– Учитель! Мы кое-что не поняли. Когда вам сказали, что

ваш корабль утонул, вы сказали: «Альхамдулиллях», и то же 
самое вы сказали, когда узнали, что это был не ваш корабль. 
В чём мудрость этого?

Имам Азам (да будет свята его душа) ответил:
– Когда мне сказали, что мой корабль утонул, я взглянул на
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своё сердце. Я не увидел в своём сердце горя, поэтому сказал: 
«Альхамдулиллях». Когда мне сказали, что это не мой корабль, 
я снова взглянул на своё сердце и не увидел в нём радости, 
поэтому я снова сказал: «Альхамдулиллях».

Такое равнодушие испытывают приближённые рабы Ал-
лаха по отношению к мирским благам.

Ахмад Хидравийа сказал: «Тот, кто ищет Бога, находит Его. 
Любовь к Богу требует отречения от всего мирского, чтобы 
сердце и душа были заняты только памятованием Господа».

7. Влюблённый в Аллаха будет доволен Его предопреде-
лением.

Пророк Мухаммад (мир ему и благословение) спросил: 
«Каково лучшее из деяний?» Всевышний Аллах ответил: «Пе-
редо Мною нет ничего более добродетельного, чем упование 
(таваккуль), и никакого более ценного и приемлемого деяния, 
чем довольство (рида)»15.

Влюблённый принимает всё, что исходит от Любимого. Как 
говорил Баязид Бистами, «о Аллах, будь с Баязидом и делай 
с ним, что пожелаешь».

Безусловно, человек, подвергаясь испытаниям, пережи-
вает боль, и этого не избежали даже пророки. Когда заключи-
тельный Божий посланник хоронил своего сына, он сказал: 
«Поистине, глаза слезятся и сердце печалится от расставания 
с тобой, о Ибрахим, но мы произносим только то, чем доволен 
Господь». То есть что бы ни происходило — нет внутреннего 
недовольства своим предопределением.

Величайшим примером довольства и терпения служит для 
нас пророк Аюб (мир ему), который за короткий промежуток 
времени лишился многого: богатства, всех своих детей, здо-
ровья, почтения и уважения людей, притом до такой степени, 
что был изгнан из города. Однако, несмотря на это, он дол-
гое время даже не отваживался просить Бога об облегчении, 
проявляя высшую степень покорного принятия своей судьбы.

Читая жизнеописания пророков и великих праведников, 
мы понимаем, что отличительными качествами каждого из 

15 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», том 1.
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них были довольство, принятие и терпение в любой ситуации. 
И это притом, что их жизни были полны тягот и испытаний. 
Ведь сказано в хадисе Пророка Мухаммада (мир ему и бла-
гословение):

«Больше всех из людей подвергаются испытаниям проро-
ки, затем те, кто ближе к ним (любимцы и избранники Все-
вышнего), затем те, кто ближе к этим. И человек испытывается 
в соответствии со степенью своей религии (веры)…»16.

В другом хадисе говорится: «Великая награда приходит 
с большими трудностями. Когда Аллах любит человека, Он 
подвергает его испытаниям. Кто примет их — станет Ему 
угоден, но кто будет недоволен, тому достанется Его гнев»17.

Величайшие праведники утверждают, что Всевышний не 
приблизит к Себе Своего раба, пока не подвергнет его бедам.

Если горе и беды прошли стороной, 
Неприятности редко случались с тобой, 
И в болезни пылу никогда не сгорал, 
Значит, Бога любимым рабом ты не стал.

8. Влюблённый в Творца начнёт избегать людей, полюбит
уединение.

Познавшие Господа говорили: «Отдаление от людей есть 
приближение к Истинному, а приближение к людям — это 
отдаление от Истинного».

Такому человеку нравится проводить время в одиночестве, 
в тишине, в размышлениях, в поклонении Богу и тайных бе-
седах с Ним. Но это не значит, что он становится нелюдимым 
или отшельником18. Хоть ему и приятно уединение, всё же 
он выполняет свои обязательства по отношению к людям, 
уделяет им необходимое внимание. Пророк Мухаммад (мир 

16 Этот хадис передали Ахмад (1/172, 174, 180, 185), ат-Тирмизи (2/64), ан-Насаи в 
«Сунан аль-Кубра» (7481) и другие.
17 Передано ат-Тирмизи, Ибн Маджа.
18 Конечно, бывает и такое, что на своём духовном пути человек ощущает потреб-
ность отдалиться от людей на долгое время.
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ему и благословение) разделял своё время на три части: одна 
часть — для поклонения Аллаху, другая — для семьи и обще-
ственных дел и третья — для самого себя.

Но в любом состоянии человек не забывает о Боге. Баха-
уддин Накшбанд (да будет свята его душа) учил: «Уединение 
в обществе, странствие на родине, внешне с людьми, внутренне 
с Богом». То есть всегда и везде — сердце с Богом. Люди не 
отвлекают тебя от поминания.

Баязид Бистами говорил о трёх ступенях аскетизма. Пер-
вая — отречение от земной жизни и её благ. Вторая — очищение 
сердца и души от любви ко всему, что касается вечной жизни 
и её благ. Третья — прерывание духовной связи со всем, кроме 
Аллаха.

9. Освобождение сердца от мирских беспокойств.
От переживаний за мирское сердце человека мрачнеет. 

От переживаний о том, как достичь довольства Всевышнего, 
сердце наполняется светом.

Того, кто сделал своим беспокойством довольство Господа, 
Аллах освобождает от беспокойств мирской жизни (то есть 
Он берёт на Себя заботу о мирской жизни такого человека).

Хабиб Аджами (да прибудет с ним Божья милость) гово-
рил: «Бог защищает тех, кто возлагает на Него своё бремя».

Иначе говоря, если ты будешь заботиться о Его довольстве, 
Он непременно позаботится о тебе.

Некий человек спросил великого праведника Ибрахима ибн 
Адхама: «Где ты достаёшь себе пищу?» Он ответил: «Спроси 
у Того, Кто посылает мне пищу, откуда Он достаёт её. Задай 
свой вопрос Богу. У меня нет времени, чтобы заниматься такой 
ерундой».

10. Любящий Господа любит тех, кого любит Аллах, и пред-
почитает таких людей всем остальным.

В Исламе есть понятие «любить ради Всевышнего». Тот, 
кто любит Аллаха, любит и тех, кого Он любит. То есть любовь 
к любимцам Бога (к приближённым Его рабам, авлия) — след-
ствие любви к Господу.

«Любить друзей Бога — значит любить самого Бога». Зу-
н-Нун Мисри



44

Всевышний Аллах отправил пророку Исе (мир ему) откро-
вение: «Пока не полюбишь Моих друзей, не возненавидишь 
Моих врагов, то не будет никакой пользы, даже если совершишь 
все поклонения обитателей земли и небес»19.

Пророк Муса (мир ему) спросил: «О мой Господь, какое 
самое ценное деяние, сделанное для Тебя?» Аллах ответил: 
«Любить ради Меня Моих друзей и относиться с враждой 
к Моим врагам»20.

Один учёный увидел во сне Посланника Божьего (мир 
ему и благословение) и просил у него, какое деяние является 
лучшим. «Быть рядом с авлия21», — ответил Пророк. «А что 
делать, если нет живых авлия?» — спросил он. Пророк отве-
тил: «Любить авлия при его жизни и после его смерти будет 
лучшим деянием»22.

11. Сладость от поклонения.
Влюблённый с удовольствием служит Любимому. А Все-

вышний, желая радовать Своего раба, даёт ему возможность 
испытывать чувство радости, ощущение присутствия Господа, 
Его близости. Такой раб видит Творца зеркалом своей очищен-
ной от грехов и пороков души. И это невозможно вообразить 
тому, кто не испытывал подобного. Влюблённые не могут 
насытиться поклонением Господу, они бодрствуют по ночам, 
подобно Рабии аль-Адавии, которая засыпала лишь на короткое 
время, после чего просыпалась и говорила: «О Аллах, в это вре-
мя, когда каждый влюблённый уединился со своим любимым, 
я уединяюсь с Тобою». Каждый день она совершала тысячу 
ракаатов молитвы, не чувствуя при этом усталости. Если бы 
она не испытывала сладость от поклонения, разве могла бы 
так много молиться?

12. Опьянение от любви.
«Тайна открылась мне, когда я сошёл с ума от любви 

к Богу». Абу Муххамад Имам Джафар Садик

19 Абу Хамид аль-Газали. «Кимья-и саадат».
20 Макутабт-и Масумия.
21 Приближённые рабы Аллаха.
22 Сафинатуль-иракиия.
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Существует два вида влюблённых: те, которые пребывают 
в сознании, и те, которые потеряли себя от любви. Со стороны 
очень сложно понять вторую категорию, и может показаться, 
что они — сошедшие с ума. Эти люди пребывают в ином из-
мерении, для них открываются завесы тайн, и их состояние 
не понятно окружающим.

Рассказывают, что когда аль-Халладж, да смилостивится 
над ним Аллах, убедился в том, что всё, кроме Аллаха, ничего 
не значит, и узнал, что Истина — в Аллахе, он, забыв, что Ис-
тина — это также Его имя, и на вопрос: «Кто ты?» — ответил: 
«Я Истина».

Однажды пророк Иса (мир ему) проходил мимо поливав-
шего сад юноши, и тот сказал Исе (мир ему): «Попроси своего 
Господа, чтобы он наделил меня любовью к Нему величиной 
хотя бы с пылинку». Иса ответил: «Ты не выдержишь веса 
пылинки!» Юноша попросил: «Хотя бы с половину пылинки». 
И тогда сказал Иса (мир ему): «О Мой Господь! Дай ему любовь 
к Тебе величиной с полпылинки!» Когда Иса снова проходил 
через те места, он спросил о юноше, и ему ответили: «Он 
сошёл с ума и ушёл в горы». И Иса попросил Аллаха, чтобы 
Он показал ему того юношу, и увидел его в горах стоящим на 
скале, обратившим лицо к небу. Иса (мир ему) приветствовал 
его, но тот не ответил ему. И Всевышний Аллах внушил Исе 
(мир ему): «Как может слышать слова людей тот, в чьём сердце 
любовь ко Мне величиной с полпылинки?»23

Это состояние, которое постигло многих влюблённых. Ска-
зал аш-Шибли (да будет свята его душа): «Любящие испили из 
кубка любви, и сжались для них земля и страны — они истинно 
узнали Аллаха. Его Величие ввергло их в замешательство, 
и они растерялись от Его Могущества. Испили они из кубка 
Любви, и утонули в море общения с Ним, наслаждаясь тайной 
беседой». А потом прочёл:

«О мой Господь, мысль о [Твоей] Любви опьянила меня.
Но видели ли влюблённого, который не пьян?»

23 Абу Хамид аль-Газали. «Исследование сокровенных тайн сердца».
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Говорят, что верблюд, опьянённый любовью, сорок дней 
не ест, и если нагрузить его во много раз больше обычного — 
он понесёт и это, потому что забывает о корме и не чувствует 
тяжести поклажи из-за стремления к предмету своей страсти. 
Если такова любовь верблюда, что тогда говорить о любви 
раба к своему Создателю!

Одного шейха спросили о том, каков любящий Господа, 
и он ответил: «Малообщителен, любит уединение, поглощён 
раздумьями, молчалив, если смотрит — не видит, если зовут — 
не слышит, если говорят — не понимает, в беде не печалится, 
голода не чувствует, без одежды не мёрзнет, хулы не боится, 
в уединении смотрит лишь на Всевышнего Аллаха, общается 
с Ним, взывает к Нему, не вмешивается в земные дела».

13. Осознание своего несовершенства.
Баязид Бистами (да будет свята его душа) сказал: «Ощущай 

себя ничтожеством», то есть осознавай свою слабость, своё 
бессилие перед Богом, никогда не будь доволен собою, ведь 
Всевышний не любит самодовольных.

Малик ибн Динар говорил: «Если кто-то у дверей мечети 
будет призывать самого недостойного человека на земле, то 
перед ним предстану я».

Однажды пророку Давуду (мир ему) на мгновение пришла 
в голову мысль: «Интересно, есть ли в мире тот, кто поклоняет-
ся так же много, как я?» Всевышний Аллах заставил говорить 
лягушку, и она сказала: «О Давуд, с тех пор, как Господь создал 
меня, я ни на мгновение не перестаю восхвалять Его, и за это 
нет у меня никакой награды, и нет у меня страха попасть в Ад. 
А у тебя есть и награда, и страх наказания». Таким образом 
Всевышний дал понять Своему Пророку, что сколько бы он 
ни поклонялся, этого никогда не будет много. Ведь мы даже 
за эту жизнь не можем быть достаточно благодарны, что тогда 
говорить о вечной награде! Мы никогда не сможем достичь 
её своими деяниями, и кроме как милостью Господа, она нам 
не будет дарована.

Нужно всегда об этом помнить, чтобы в сердце не закралось 
высокомерие. Ведь сказано: «Скольких знающих погубило их 
знание, скольких поклоняющихся погубило их поклонение 
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и скольких благочестивых погубило их благочестие!»
Один человек поклонялся Всевышнему на протяжении 

тридцати лет и подумал: «Наверное, я уже достиг какой-то 
степени перед Господом». И тогда Аллах приоткрыл для него 
завесу, и он увидел ангелов, которые непрерывно поклоняются 
Творцу триста тысяч лет, и они сказали: «Никогда нам в голову 
не приходили такие мысли». И тогда этот раб так устыдился, 
что увидел себя одним из обитателей Огня. Его поклонение 
показалось таким ничтожным, и он подумал: «Лишь бы мне 
достичь лёгких мучений в Аду».

Любящий всегда видит свои недостатки, и он никогда 
не нравится самому себе: «Что моё поклонение в сравнении 
с поклонением ангелов, что моя благодарность в сравнении 
с милостью Господа по отношению ко мне, что моя 
любовь в сравнении с Его любовью?» — думает он.

Отличительным признаком влюблённых в Господа является 
то, что они не придают значения своим делам. Один праведник 
обращался ко Всевышнему с такими словами: «О Господь! 
Даже если в Твоей милости Ты даруешь мне Рай, я всегда буду 
испытывать смущение и жить с этой болью в сердце, причиной 
которой стало то, что я не служил тебе как должно».

14. Совершенствование нрава.
Самое значительное проявление любви ко Всевышне-

му — очищение души от всего земного, особенно от страсти 
к мирским благам, зависти, ненависти и презрения. Нрав влю-
блённого улучшается, его сущность очищается от недостатков 
и пороков. Ведь если он желает любви Всевышнего, то его 
качества должны соответствовать качествам любимых рабов 
Господа. Он становится спокойным и умиротворённым — 
не ищет он благополучия в мирской жизни, соответственно 
и сердце не заполнено лишними переживаниями; не заботят 
его отношения с людьми: не обращает он внимания на их слова 
и поступки, снисходителен ко всем, никого не обижает и сам 
не обижается, не держит в сердце злобы к кому бы то ни было, 
пребывает со всеми в мире и согласии.

Что же касается основы всех достоинств праведника — 
совершенства его набожности, — здесь будет целесообразно 
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упомянуть скромность.
Абд аль-Кадир аль-Джилани пишет: «Скромность озна-

чает, что слуга никогда не встречает никого, не посчитав его 
достойнее себя. Он всегда скажет: «Возможно, он лучше, чем 
я, перед Аллахом и выше в степени». Если это будет кто-то мо-
лодой, он скажет: «Этот человек не грешил перед Аллахом, как 
я, а значит, он, несомненно, лучше, чем я». Если это будет кто-
то старший, он скажет: «Этот человек служил Аллаху намного 
раньше меня». Если это будет кто-то учёный, он скажет: «Этот 
человек получил что-то, чего я не имел, и приобрёл что-то, 
чего я не приобрёл. Он знает вещи, о которых я не осведомлён, 
и он проводит в жизнь своё знание». Если это будет кто-то, кто 
несведущ, то он скажет: «Этот человек грешил перед Аллахом 
в невежестве, в то время как я грешил перед Ним сознательно. 
Я не знаю ни о том, какой конец Он приготовил для меня, ни 
о том, какой конец Он приготовил для него». Если это будет 
неверующий, он скажет: «Я не знаю; может быть, он примет 
Ислам и придёт к хорошему концу, а может быть, я стану не-
верующим и приду к плохому концу».

Праведник не выделяет себя среди остальных и не воз-
вышает. Баязид Бистами сказал: «Кто считает, что среди му-
сульман есть кто-то хуже него, лишён скромности и страдает 
высокомерием. Истинная скромность — это не придавать себе 
никаких степеней и положений и не думать, что кто-то из людей 
грешнее, чем ты сам».

15. Самозабвение.
«Чем больше у человека любви [к Богу], тем сильнее са-

мозабвение». Абу Хамид аль-Газали
Это означает, что познавший своего Господа забывает 

о себе, о своих личных желаниях и интересах, о своих пред-
почтениях и удовольствиях. Он желает только того, чего же-
лает Всевышний. Человек, который не придаёт себе значения, 
внутренне спокоен, он не злится и не обижается, когда дело 
касается его лично.

Лучший пример истинного самозабвения — это Пророк 
Мухаммад (мир ему и благословение). Его любовь к Богу 
была настолько великой, что он не обращал внимания ни на 
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оскорбления, ни на боль, которую причиняли ему люди. Он 
никогда не отвечал грубостью на грубость, всегда был мягок 
и сдержан, не гневался на людей. Однажды Пророк Мухаммад 
(мир ему и благословение) прибыл в город Таиф, чтобы при-
звать его жителей уверовать в Единого Бога. Но их реакция на 
это предложение была крайне жестокой: вожди племён напра-
вили на него детей, рабов и слабоумных, чтобы те закидали 
его камнями. Тогда к нему спустился ангел Джибриль (мир 
ему) и спросил: «Хочешь, я сделаю так, чтобы земля поглотила 
их, или обрушу на них горы?» Но Посланник Божий (мир ему 
и благословение), не желая мстить им за причинённую боль, 
ответил: «Нет, не нужно делать этого; я надеюсь, что из их по-
томства выйдут такие, которые будут поклоняться Всевышнему 
и не станут придавать Ему сотоварищей»24.

Сколько трудностей на Божьем пути довелось пережить 
Пророку (мир ему и благословение), сколько оскорблений 
и издевательств пришлось стерпеть со стороны неверующих, 
но, несмотря на это, ни на мгновение в его душе не зародились 
чувства неприязни и ненависти. Любовь к Богу и к людям 
заставила его позабыть о самом себе.

Он тот, кто, забыв о себе, так старался 
Спасти от Огня ТЕБЯ!
О Божий Посланник, твой нрав так прекрасен, 
Мрачна без тебя Земля.

Кроме того, Божий Посланник (мир ему и благословение) 
всегда вёл скромный образ жизни: спал на циновке, а иногда 
просто на куске ткани, подкладывая под голову подушку, наби-
тую пальмовыми волокнами. Ел мало и часто голодал, порой 
даже до такой степени, что привязывал к животу камень, ста-
раясь облегчить муки голода. Но и тогда, когда он мог позво-
лить себе вдоволь покушать, всё равно не делал этого; он так 
и покинул этот мир, ни разу не наевшись досыта. Любимец 
Господа (мир ему и благословение) был крайне аскетичен: не 

24 Аль-Бухари, Муслим. «Ар-Рахик уль-махтум», с. 190–192.
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заботили его ни комфорт, ни благосостояние; а умирая, он не 
оставил после себя значимого имущества.

Многие пророки и посланники Божьи подвергались гоне-
ниям и издевательствам со стороны заблудших народов, но это 
не помешало им продолжать свою пророческую миссию. Они 
не обращали внимания на причинённые им обиды, на боль, 
потому что искренне служили Богу, позабыв о самих себе.

Пророк Нух (мир ему) призывал свой народ к Единобожию 
около 950 лет, они же в ответ на призыв оскорбляли и унижали 
его и в своей вражде дошли до того, что стали угрожать забить 
его камнями, если он не прекратит говорить им о Всевышнем. 
По мнению некоторых толкователей Корана, соплеменники 
Нуха (мир ему) не только угрожали ему, но и приводили свои 
угрозы в действие: избивали Нуха, закидывали камнями, за-
брасывали песком. Он же, придя в себя, отряхивался от камней 
и песка и вновь шёл призывать людей уверовать в Бога.

«Человек теряет себя (забывает о себе), когда обретает 
Бога. Абул Хасан Хиркани

«Тот, кто по милости Бога видит Его, не замечает никого 
другого. Тот, кто погружён в созерцание Бога, не думает о себе». 
Абул Хасан Хиркани

Если сердце человека переполнено любовью к Богу, он 
не придаёт себе значимости. Абу Бакр (да будет доволен им 
Аллах) сказал: «Умри до того, как умрёшь» (то есть стань 
равнодушным к этому миру). А «мёртвый» человек никогда 
не станет обращать внимание на слова и поступки людей, не 
будет обижаться на них или раздражаться их поведением. Ведь 
такой человек забыл о самом себе, как же тогда он заметит 
отношение других к нему? Его душа широка, как океан: если 
бросить туда «камень», это не вызовет в ней бурю. Но если 
душа узкая, то она подобна луже: стоит бросить даже неболь-
шой «камушек», как в ней моментально начинается волнение.

Именно поэтому многие люди обидчивы и не умеют про-
щать — их души слишком сжаты. Если человек придаёт себе 
значимость, то его всхоленное эго слишком чувствительно ко 
всякого рода раздражителям. Ему сложно принять плохое от-
ношение к такой «важной» персоне, каким он сам себя считает: 
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«Как со МНОЙ могли так поступить? Как могли разговаривать 
таким тоном?» и т. д. Он легко подвергается обидам, пропи-
тывается неприязнью или даже ненавистью к своим «неприя-
телям», даже не осознавая, что любое действие, совершённое 
по отношению к нему, всякое неприятное слово, направленное 
в его адрес, имело место только по воле Всевышнего.

Влюблённый же понимает это, поэтому никогда ни на кого 
не обижается. Он принимает всё: как хорошее, так и непри-
ятное, ведь это исходит от Любимого. Тем самым его душа 
обретает покой и умиротворение.

Абу Хамид аль-Газали (да будет свята его душа) сказал: 
«Истинное единение заключается в том, что не остаётся мыс-
лей ни о чём, кроме Истинного, Всеславного и Всевышнего».

Сознание такого человека заполнено Господом, поэтому 
он не может думать о том, кто и что ему сказал, какой вред ему 
причинили и как его обидели. Потому что Аллах такой Великий, 
что если Он заполнит твоё сердце и сознание, то там уже не 
поместятся иные мысли и чувства. Ты просто растворяешься 
в Боге и забываешь обо всём остальном.

«Возлюбленный Бога — тот, кто настолько погружён в мыс-
ли о Нём, что перестаёт ощущать своё тело и не может отличить 
боль от удовольствия». Рабия аль-Адавия

«Когда слуга Господа обращается к Нему, — говорил Саид 
Хираз, — и между ними устанавливается связь, возникает союз, 
он забывает обо всём, не имеющем отношения к Богу, включая 
его (телесное) «я». И если бы кто-то спросил у этого человека 
о его желании, он ответил бы: «Мы ищем Бога». Если бы ка-
ждая часть нашего тела имела язык, то все эти части начали 
бы повторять Имя Бога, так как каждая часть тела пронизана 
Божественным Светом и пребывает в экстазе. Таково состоя-
ние, которого достигают эти люди».

«Любовь приводит любящего в такое состояние, что если 
его ударят мечом, то он не почувствует боли». Сирри Сакати

Эти влюблённые погрузились на такие глубины возвы-
шенного чувствования, достигли такого уровня Божественного 
познания, что уже не ощущают ни телесной, ни душевной 
боли, причиняемой им людьми.
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16. Тоска.
В Священных хадисах аль-Кудси Всевышний Аллах гово-

рит: «Я с теми, чьи сердца сокрушены, разбиты ради Меня».
Всевышнему нравится печальное сердце. Когда Он возлю-

бит Своего раба, то вселяет в его сердце нечто, что вызывает 
у него плач и печаль. Однако это не связано с мирскими пе-
реживаниями и заботами — душа тоскует по своему Господу.

Пророк Мухаммад (мир ему и благословение) большую 
часть времени бывал печальным и погружённым в раздумья.

«Радость, страх и тоска являются плодами любви». Абу 
Хамид аль-Газали

«Самым здоровым является то сердце, которое болит и то-
скует по Богу». Абул Хасан Хиркани

«Жгучая боль от разлуки [со Всевышним] так сильна, что 
если она вырвется из сердец тех немногих счастливых людей, 
которые испытывают её, то весь мир сгорит в огне этой боли. 
В сердцах таких людей единственное желание — помнить 
Господа в воздаяние Ему должного, но находят (понимают) 
они, что не в состоянии это исполнить (воздать Всевышнему)». 
Абул Хасан Хиркани

«Любовь Бога приходит к тому, кто испепелил своё сердце 
ради Него». Абул Хасан Хиркани

Эта боль скрыта в их сердцах, о ней не говорят и её не 
демонстрируют. Лишь глаза могут выдать тайну влюблённого.

Если сердце твоё Он тоской не пронзил,
Если слёзы в ночи никогда ты не лил,
Если горечь печали не испытал,
Значит, Бога, поистине, ты не познал.

17. Стремление к встрече с Ним.
Ещё одной особенностью приближённых рабов Господа 

является то, что они не боятся перехода из этого мира в мир 
вечный. Имам аль-Газали (да будет свята его душа) утверждает: 
«Если ты кого-то любишь, то будешь любить и встречу с ним. 
А если дорога к этой встрече — смерть, то ты будешь любить 
смерть».
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Ведь пока мы живы, мы отдалены от нашего Господа, не 
можем Его видеть. А как быть влюблённому счастливым, не 
видя Возлюбленного? Их сердца от любви разорваны на части, 
и единственное излечение для них — Красота Всевышнего 
Аллаха. Имам аль-Газали говорит, что если человеку непри-
ятна смерть, то это указывает на недостаток его любви к Богу.

Но, с другой стороны, никто не должен желать для себя 
смерти, потому что этот мир — единственная возможность 
для человека совершать деяния ради Того, Кого он возлюбил. 
Ведь когда раб Аллаха попадёт в Рай, он уже ничего не сможет 
совершить ради своего Создателя. А ведь как приятно служить 
тому, кого любишь!

Но когда Любимый позовёт к Себе, раб с радостью остав-
ляет всё и бросается навстречу Господу. Для него расставание 
с этим миром не будет болезненным, потому что он пребывает 
в эйфории: понимание того, что наступает долгожданный 
момент встречи, заставляет забыть о боли расставания со 
всем, к чему он так привык. Это можно уподобить тому, как 
влюблённая девушка, выходя замуж и покидая свою семью 
и родной дом, к которому она привыкла, не печалится по поводу 
этого расставания — ведь она идёт к любимому, и её восторг 
полностью компенсирует любые переживания.

Представьте же тогда, с каким восторгом и трепетом по-
кидают эту обитель приближённые рабы Господа.

Но недостаточно просто желать этой встречи, надо еже-
минутно готовиться к ней, очищая свою душу от пороков 
и украшая её высокими нравственными качествами:

«Преуспел тот, кто очистил её [от пороков], и понёс урон 
тот, кто скрыл её [не выявил прекрасные качества своей души]» 
(Св. Коран, 91:9–10).

А также служить Богу всей своей сущностью.
18. Любовь Создателя.
Самый прекрасный плод любви человека к Богу — это 

то, что Господь отвечает взаимностью! Эта закономерность 
работает только в отношении со Всевышним. Ведь если мы 
полюбим смертного и будем стараться снискать его любовь, 
окружим его вниманием и заботой, нет никакой гарантии, 
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что он ответит нам тем же. Возможно даже, ему наскучит это 
благоговение, и он станет избегать нас. Но Всевышний всег-
да нам рад, и никогда Ему не наскучат ни наши мольбы, ни 
поминания. Каждый раз, когда мы поминаем Его, Он рядом.

Посланник Аллаха (мир ему и благословение) сказал: 
«Всемогущий и Великий Аллах сказал: «Я таков, как думает 
обо Мне раб Мой, и Я — с ним, когда он поминает Меня»25.

Господь всегда выслушивает нас и отвечает:
«Если спросят Мои рабы тебя (о Мухаммад) обо Мне, то 

(скажи), что Я, поистине, близок и отвечаю на зов молящегося, 
когда он взывает ко Мне. Пусть же они отвечают [повинуются] 
Мне и верят в Меня — тогда они последуют верным путём» 
(Св. Коран, 2:186).

Это поистине глубочайшая связь между Всевышним и Его 
рабом.

Ты чувствуешь себя одиноким, но это не так.
Думаешь, о боли твоей не знает никто, но это неправда.
Ты грустишь и печалишься, предполагая, что эту печаль 

никто не поймёт
И никто не поможет тебе с этой депрессией справиться…
ЗНАЙ ЖЕ — ЭТО НЕ ТАК!
ОН всегда с тобой рядом.
Врата ЕГО милости открыты для тебя, покуда ты жив.
Скажи: «О мой Господь…», и Он ответит: «Я пред то-

бою».
И будет слушать. Да так, как никто тебя прежде не 

слушал: ни мать, ни отец, ни друг, ни сын и ни брат.
И никогда Он не устанет — не утомишь ты Его ни моль-

бами, ни просьбами,
Хоть днём и ночью станешь обращаться к Нему, 
Всевышний ведь любит, когда к Нему обращаются.
Он тебе рад.
Он тебе рад.
Он тебе рад.

25 Приведено в своде хадисов аль-Бухари и Муслима.
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Всевышний Аллах внушил пророку Давуду (мир ему) 
в откровении: «Скажи Моим рабам: кто любит меня, тому Я — 
друг. Кто занят поминанием Меня, тому Я — друг. Кто выби-
рает Меня, того выбираю Я. Кто подтверждает Моё Единство, 
того — люблю. Когда же раб полюбит Меня, то Я обязательно 
приму эту любовь и полюблю его в ответ».

«Любить их — обязательно (ваджиб) для Меня. А превыше 
Моей любви нет никакого почёта и славы»26.

26 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», 1 том.
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Глава 8
НЕВИДАННОЕ СЧАСТЬЕ

В заключительном Божественном Писании сказано:
«Аллах обещал верующим мужчинам и женщинам Райские 

сады, в которых текут реки и в которых они пребудут вечно, 
а также прекрасные жилища в садах Эдема. Но довольство 
Аллаха будет превыше этого. Это и есть великое преуспева-
ние» (Св. Коран, 9:72).

Богослов ас-Саади в толковании этого аята пишет: «В Рай-
ских садах собраны всевозможные радости и удовольствия, 
и нет там ни страданий, ни печали. Между дворцами, горницами 
и деревьями в Раю текут журчащие ручьи, которые орошают 
своими водами восхитительные сады, обо всех прелестях кото-
рых не известно никому, кроме Всевышнего. Праведники оста-
нутся в них навечно и не пожелают для себя чего-нибудь иного. 
Райские пейзажи, высокие жилища и места отдыха настолько 
восхитительны, что олицетворяют собой предел человеческих 
желаний. Их покои будут настолько чисты и прелестны, что 
находящиеся внутри них смогут видеть то, что происходит 
снаружи, а находящиеся снаружи смогут видеть то, что про-
исходит внутри. Эти восхитительные покои действительно 
заслуживают того, чтобы сердца стремились к ним, а души 
жаждали их, потому что они находятся в садах Эдема — садах 
вечности, которые праведники никогда не покинут. Однако 
благосклонность Создателя, которой будут окружены обитатели 
Рая, будет намного превосходить все эти райские прелести, 
которые не доставляли бы праведникам такого блаженства 
без возможности лицезреть Господа и ощутить на себе Его 
благоволение, поскольку именно это является заветной мечтой 
рабов, которые поклоняются Всевышнему и любят Его».

Довольство Господа больше, выше и величественнее 
всех райских удовольствий.
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27 Сб. хадисов Аль-Бухари, 554; Муслим, 633.

Взгляни: младенец плачет — хочет к маме. 
Лишь потому, что родила его на свет
И окружила лаской и заботой,
На всякий зов не отвечала «нет».
Он жизнь готов отдать лишь за объятья, 
Взгляни в его печальные глаза.
Что этот мир ему в сравнении с мамой?
Что небеса и что земля?
Увидит разве он её красоты?
Утешится ли нежная душа,
Пока не попадёт в объятия,
В родные руки мамино дитя?

А как же мы? И где же наши слёзы? –
Разлука с Господом так тягостна душе,
Ведь в глубине её всегда таятся грёзы,
Печалится с собой наедине.

Как грустно — путь душе мы преграждаем, 
—На всякий плач «пустышку» ей даём.
То этим миром бесконечно соблазняем,
То в Райские сады её зовём.

Но даже Рай, несказанно прекрасный, 
Готова будет обменять на миг...
Лишь миг один невиданного счастья –
Когда душа увидит Божий Лик.

Джарир (да будет доволен им Всевышний) рассказывает: 
«Однажды в ночь полнолуния, когда мы находились у По-
сланника Аллаха (мир ему и благословение), он посмотрел на 
полную луну и сказал: “Поистине, вы увидите Господа вашего 
воочию, как видите эту луну, и не будете вы обижены в том, 
что касается лицезрения Его!”»27
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Передают со слов Сухайба (да будет доволен им Все-
вышний), что Посланник Аллаха (мир ему и благословение) 
сказал:

«Когда обитатели Рая войдут в Рай, Всеблагой и Всевышний 
Аллах спросит: «Хотите ли вы, чтобы Я (даровал) вам что-ни-
будь ещё?» Они скажут: «Разве Ты не сделал наши лица бе-
лыми? Разве Ты не ввёл нас в Рай и не спас нас от Огня?!» 
(После чего) Аллах уберёт преграду, и из всего дарованного 
Им самым дорогим для них станет (возможность) взирать на 
их Господа»28.

От Его лика будет исходить такой свет, что сущности со-
бравшихся станут ослепительно белыми от этого света.

Потом Он из-за завес величия обратится с приветствием 
(салямом) к Своим рабам:

«О Мои рабы, приветствую вас, добро пожаловать. Отныне 
вы достигли самой высокой цели.

Сегодня день Моей встречи с вами, да будете вы этого 
достойны, живите вечно в Обители мира (Дар ас-салям), пре-
бывайте в здравии.

Вы мои избранные друзья, восседайте же на ковре близо-
сти, садитесь на троны.

Я ваш Господь, которому вы поклонялись, не видя Меня, 
вы именовали Меня Единым, не придавая Мне никого в со-
товарищи.

Вы любили Меня, вы надеялись на Меня, не обретя Меня. 
Вы почитали Меня со страхом и надеждой. Знайте же: Я до-
волен вами!

Я покажу вам Своё величие (джаляль) и красоту (джамаль), 
покажу Своё совершенство и возвышу ваши степени.

Просите сегодня у Меня, чего пожелаете, Я одарю вас 
милостями, которые не выразить языком.

Я — Аллах, Обладатель Милости, всё Мироздание — Моя 
милость. Моя сокровищница полна, она не иссякнет. Я богат 
и обогащу вас.

Я ваш друг. Отныне для вас не будет нужды, бедности, 

28 Сб. хадисов Муслима, 181.
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слабости, старости, печали, трудностей, горя и бедствий».
Увидев Господа, все мусульмане склонятся в земном покло-

не, к свету прибавится свет. После этого послышится приятное 
обращение от Всевышнего Аллаха:

«Поднимитесь из земного поклона, потому что Я поднял 
завесы — пусть Мои рабы увидят Мой лик. Сейчас не время 
земных поклонов, сейчас время достатка. Это время, когда 
проявится щедрость Аллаха, и Его богобоязненные рабы удо-
стоятся всяческих благ.

Сейчас не время поклонения, не время умножать возна-
граждение, совершая поклонение, сейчас не время мучений 
и страданий, не то время, когда в чём-то нуждаются. Сейчас 
не время усталости, а время радости.

Сейчас время созерцания красоты Аллаха, время встречи 
с Аллахом.

Я призвал вас, Моих рабов, чтобы вы увидели Мой свет, 
увидели Мою красоту и получали наслаждение и удовольствие».

Когда люди, подняв головы из земного поклона, увидят не-
сравненную и бесподобную красоту Аллаха, их души и сердца 
будут охвачены изумлением.

В таком состоянии они триста лет не будут закрывать глаз 
(неотрывно глядя на Него), не будут видеть никого другого.

Послышится голос: «Осталось ли какое-то благо, которое 
Я вам не даровал?»

Люди ответят: «Ты даровал нам спасение, даровал жизнь, 
приютил нас рядом с Собой. Мы обрели всё, на что надеялись.

Ты удостоил нас совершенного почёта, поселил нас в оби-
тели величия (в Раю), даровал нам свет Своей красоты. Нет 
конца дарам, которые Ты преподнёс нам».

Снова послышится голос: «Хотя Я открыл перед вами 
завесы и показал вам Свой лик, но осталась ещё одна вещь, 
которой прежде никто не был удостоен». Собравшиеся спросят: 
«Что это? Поведай нам и пожалуй нам её».

Когда они так скажут, между ними пойдут разговоры. По-
том Всевышний Аллах скажет: «Это Моё вечное довольство 
(рида) вами.

Я вечно буду доволен вами и никогда больше не буду гне-
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ваться на вас. Вы всегда будете радостными и счастливыми, 
не будете испытывать трудности и лишения.

Отныне всегда пребывайте со Мной (наша встреча будет 
продолжаться), всегда внимайте Моим речам (Я всегда буду 
разговаривать с вами), всегда смотрите на Мой Лик. Отныне 
Я не буду невидимым для вас».

Как велик Аллах, Который так говорит, сообщает эти благие 
вести! Да будут Ему тысячи и миллионы восхвалений!

Сначала Он сотворил нас, Своим светом осветил нам путь, 
потом показал нам Свою красоту!

Обитатели Рая, слушая речи Всевышнего Аллаха, будут 
ощущать такое наслаждение, что, утонув в нём, впадут в экстаз.

Красота Аллаха ввергнет их в изумление, опьянит их, Его 
величие и величавость дарует им наслаждение, украшение Его 
совершенства украсит их.

Как счастливы приверженцы Аллаха! Как счастливы при-
ближённые к Нему! Как счастливы Его любимцы! Какого 
почёта и уважения они удостоены!»

Это такие совершенные люди, что Всевышний Аллах сна-
чала возлюбил их. Потом они полюбили Аллаха и подчинились 
Его повелениям.

Сначала они обрели исчезновение в Аллахе (фэна филлях), 
потом — постоянство в Аллахе (бэка биллях). Потом встрети-
лись с Ним. Встретившись с ним, обрели непревзойдённую 
чистоту, очистились от грязи материи. Фана обозначает «ис-
чезновение, ничто». Это состояние, при котором раб Аллаха 
не видит своих деяний29.

Наш Пророк (мир ему и благословение) сказал: «Среди 
обитателей Рая есть одна группа людей, которые ни на миг не 
отводят глаз от Всевышнего». Это пророки и великие святые, 
удостоившиеся постоянного созерцания Творца. Другие же 
будут лицезреть красоту Аллаха от пятницы к пятнице.

Имам Раббани (да будет свята его душа) говорит, что в Раю 
есть такой уровень, где ничего нет: дворцов нет, гурий нет, 
еды нет. Там есть только одно — красота Всевышнего Аллаха. 

29 М. Йазыджиоглу. «Мухаммадия», 2 том.
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Это самый высокий уровень Рая, уровень пророков и прибли-
жённых. Человек невольно задаётся вопросом: «Почему же на 
таком высоком уровне ничего нет?» А потому, говорит имам 
Раббани, что, увидев красоту Господа, человек не будет уже 
видеть ни дворцов, ни еды, ни прочих благ. Ведь разве влю-
блённый, найдя возлюбленную, видит что-либо, помимо неё?

Когда сподвижники находились рядом с Пророком Му-
хаммадом (мир ему и благословение), они не замечали ничего 
вокруг. Говорят, что только после смерти Пророка (мир ему 
и благословение) они узнали, каким был цвет стен внутри 
мечети. Такой была их любовь к Посланнику Божьему (мир 
ему и благословение).

Любовь… Она превыше всякого понимания, её невозможно 
объяснить.

Аллах не даровал обитателям Рая ничего более прекрасного 
и ценного, чем возможность лицезреть Себя.

В Раю раб не сможет насытится взором на Своего Господа, 
поэтому ему не захочется чего-нибудь другого. Любовь к Веч-
ному не ограничена временем, она не иссякает, не угасает, че-
ловек ею не пресыщается. Каждый раз, когда они будут видеть 
Господа, их наслаждение и жажда лицезреть Его будут только 
расти (они не смогут насытиться созерцанием). Это высшее 
наслаждение для души. И какими бы прекрасными ни были 
Рай и его удовольствия, рядом с Владельцем Рая, с Создателем 
всей этой красоты, они меркнут. Поэтому, когда душа увидит 
Всевышнего, она уже не будет замечать что-либо другое.

Хишам ибн Хасан (да будет свята его душа) сказал: «Аллах 
покажется обитателям Рая. Они позабудут прелести Рая в тот 
момент, когда Его увидят».

Но если эта награда такая великая, то и цена за неё — вы-
сокая. И в этой жизни мы для того, чтобы заплатить эту цену.
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Заключение

Следуй тому, чему следовали наши праведные предше-
ственники. Постарайся постичь глубокие смыслы сказанных 
ими слов, проникнуться их высочайшей мудростью. Словно 
семя, дающее в плодородной земле богатый урожай, пусть 
полученные знания приведут к зарождению в сердце Любви 
и наполнят душу её прекрасными плодами.

В завершение приведём слова одного из приближённых 
рабов Аллаха, которые помогут нам приоткрыть дверь к скры-
тым знаниям:

«Если ты занят поминанием имени Всевышнего, то желай 
Самого Обладателя имени. Ищи луну в небесах, ибо её отра-
жение в воде не имеет никакого смысла. Как железо очищается 
от ржавчины, так и ты очищайся от своих скверных качеств, 
тогда откроются глаза твоего сердца, и ты увидишь Истинного 
и обретёшь скрытые знания».



Высказывания праведников

Я хочу, чтобы не было ни Рая, ни Ада и люди могли любить 
Бога ради Него самого.

Абул Хасан Хиркани

Любящие Бога в этом мире хотят созерцать Его лучезарный 
лик вечно. В горе и радости они ищут утешения у Бога. 

Любящие стремятся попасть в Рай, только когда им твёрдо 
обещано, что они увидят Всевышнего и будут там навечно 

вместе с Ним. 
Абул Хасан Хиркани

С тех пор как Всевышний уничтожил моё эго, мне уже не 
страшен Ад, и Рай больше не соблазняет меня. 

Баязид Бистами

Бога нельзя встретить, пока страдание не заставит нас по-
настоящему нуждаться в Нём и мы не станем искать Его, 

как утопающий, зовущий на помощь.
Абу Муххамад имам Джафар Садик 

Грешно гордиться своей набожностью.
Абу Муххамад имам Джафар Садик

Тот любим Богом и дорог Ему как слуга, кто раскаивается 
в каждом своём прегрешении.

Абу Муххамад имам Джафар Садик

В Рай попадёт тот, кто не жалеет сил и отдаёт всего себя 
служению Господу; а в Ад попадёт тот, кто полагается на 

себя и является рабом своей телесной сущности. 
Абу Муххамад имам Джафар Садик
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Всякого, кто унизит своё эго, возвеличит Истинный — 
Всеславный и Всевышний. А всякого, кто возвеличит 

своё эго, Он унизит.
Абу Хамид аль-Газали

Все миры Вселенной ты подчинишь себе, если преодолеешь 
свою страсть. 

Абу Хамид аль-Газали

Тот, кто считает другом Бога, не водит дружбы ни с одним 
существом.

Увайс Карани

Засыпай рядом со смертью (всегда считай, что она очень 
близко) и, просыпаясь, не думай, что проживёшь долго.

Увайс Карани

Помни: ночь предназначена для поклонения, а не для сна.
Увайс Карани

Ты должен быть настолько поглощён молитвой (намазом), 
чтобы, совершая земные поклоны, не почувствовать боли, 

если вдруг копьё вонзится в твоё тело. 
Увайс Карани

Тот, кто признаёт Бога, считает мир своим врагом, а тот, кто 
любит мир, становится врагом Бога.

Хасан аль-Басри

Я словно человек, который сидит в разбитой лодке посреди 
моря, но пока не тонет. 

Хасан аль-Басри
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Один святой пришёл к Рабии и начал жаловаться на жизнь. 
Рабия заметила: «Должно быть, ты очень любишь это 

земное существование, потому что человек много говорит 
о том, к чему он сильнее всего привязан».

Рабия аль-Адавия

Однажды служанка Рабии сказала ей: «Госпожа, выйдите 
на улицу и полюбуйтесь на весеннюю красоту природы». 

Рабия ответила: «Уединись, как я, и ты узришь Творца. 
Я вижу Бога, а не Его творение».

Рабия аль-Адавия

Лиши меня Рая и Ада, но не лишай возможности 
лицезреть Тебя.

Рабия аль-Адавия

Я молю Тебя о том, чтобы до тех пор, пока я живу, я жила 
в памятовании о Тебе, и чтобы после моей смерти Ты 

даровал мне благодать лицезреть Тебя. 
Рабия аль-Адавия

Откажитесь от общества мирян и помните, что губительно 
тратить время на пустые разговоры, а также бесполезно 

смотреть на ненужные предметы и зрелища. 
Дауд Тайи

Три завесы скрывают от нас Бога. Когда они устранены, мы 
встречаемся с Богом. Вот как устранить эти завесы:

1. Не испытывать счастья (из-за имущества), даже если
богатства обоих миров будут положены у твоих ног.
2. Ни о чём не жалеть, даже если лишишься царства.
3. Никогда не гордиться, даже если тебя превозносят

до небес.
Ибрахим ибн Адхам
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Если ты стремишься в компанию истинных святых (авлия) 
и стать одним из них, то не заботься ни об этом мире, 
ни об ином, и очисти своё сердце от всего, кроме Бога. 

Сконцентрируй внимание исключительно на Боге и живи на 
то, что заработал честно. Проводи ночи в бдениях и часто 

постись.
Ибрахим ибн Адхам

Некто спросил Ибрахима, чем он занимается в жизни. Он 
ответил: «Я оставил людям все мирские занятия. Пока 

я живу на земле, я буду всегда помнить о Нём (Всевышнем) 
и мои мысли будут постоянно заняты Им, и так будет 

продолжаться, пока не закончится мой земной путь. Умирая, 
я надеюсь лицезреть Бога. Кроме того, говорю я, что те, кто 
служит Всевышнему, не могут заниматься ничем другим».

Ибрахим ибн Адхам

Пока человек не отречётся от людей и своих детей и не 
станет, как бездомный пес, спать на земле, он не будет 

достоин общества святых.
Ибрахим ибн Адхам

Пока вы не обменяете сон на бдение, богатство — на 
бедность, славу — на скромность, праздность — на труд, вы 

не будете достойны находиться рядом со святыми. 
Ибрахим ибн Адхам

Сделай так, чтобы в твоём доме было не больше вещей, чем 
в могиле, и тебе не будет жалко покидать этот мир. 

Бишар Хафи

Того, кто любит сотворённое, не любит Бог. 
Зу-н-Нун Мисри

Меньше общайтесь с людьми и больше служите Богу. 
Яхья бен Маазх Рази
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Тому, кого любит Бог, Он открывает врата в область 
постоянного памятования Его. 

Абу Саид Хираз

Признаком того, что человек достиг близости к Богу, 
является чувство отчаяния, которое он испытывает при виде 

всего, что не имеет отношения к Всевышнему. 
Абу Мухаммад Руайам

Бога находят, уничтожив своё «я». 
Абул Хасан Хиркани
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О Любви

Любовь нужна, чтоб выйти в этот путь.
Любовь…
Она ведь глаз не даст сомкнуть, 
Наполнит трепетом потухшие сердца, 
Любовь...
Которой есть начало, нет конца.

Знай, к смертному любовь обречена, 
Конец её — печаль и пустота.
Но если к Вечному привяжешь сердце ты, 
Свет озарит тебя невиданной любви.

***

Вчера влюблённый пел своей любимой
Восторженные, дивные стихи.
Он был сражён невиданною силой,
Его пленили нежности штрихи.

Но вот сегодня пыл его потух,
Он смотрит на другую с вожделением.
Теперь он ей стихи читает вслух,
О ней трепещет сердце от волнения.

Нет постоянства у людей в любви,
Нет совершенства.
Венцу творения не расточай своей хвалы!
Не посвящай себя бессильному творению,
Ведь только Бог достоин истинной Любви!
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***

Жизнь невероятно скоротечна.
Кроме любви Всевышнего, что в ней ещё искать?
Ведь если ты потратишь это время,
Ища богатства, славы и почтенья,
Пусть даже и найдёшь всё это,
Однако потеряешь за мгновенье.
Что этот мир? И в чём здесь наслаждение?
Всё бренно, всё проходит: грусть и радость, 
Богач, бедняк равняются в земле:
Нет больше почести и власти;
Нет тяготы, нет бедности уже.
Осталось только сердце: что в нём было?
Любовь? Или его стрела пронзила? –
Стрела страстей, желаний и утех.
И слышится лишь чей-то громкий смех30.

***

Хоть ты не думаешь о смерти, ты умрёшь.
Пусть видится тот день тебе далеким,
Но если истину сейчас ты не поймёшь,
То расставание отнюдь не будет лёгким.

Ты сердце своё в землю опустил,
И прорастают в нём ростки желаний.
Ты душу свою слишком приземлил,
Нет места в ней Божественному знанию.

Ведь все мирские страсти и грехи
Ложатся ржавчиной на эту почву.
Поэтому мы, люди, так глухи —
Возвышенную душу мы порочим.

30 Смех сатаны, ведь это его триумф, он способствовал тому, чтобы человек 
потакал своим страстям, забыв о Боге.
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А ведь она явилась в этот мир,
Чтобы познать Любви Великой сладость,
Достичь того, чтоб Бог её любил,
И расставанье чтобы было в радость.

***

Если сердце твоё Он тоской не пронзил,
Если слёзы в ночи никогда ты не лил,
Если горечь печали не испытал,
Значит Бога, поистине, ты не познал.

Если горе и беды прошли стороной,
Неприятности редко случались с тобой,
И в болезни пылу никогда не сгорал,
Значит, Бога любимым рабом ты не стал.
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